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(_J:A Lgitimi Notlari
vil Toplum Divalogn 'nun (STD) Gelistirilmesi Projesi Hakkinda

Avrupa  Komisvonu  ve  Tiirkiye Cumhuriyeti  arasinda  devam  eden
miizakerclert ¢ holiimden  olugmaktadir. Birinei  bolim, 'l‘mm"ﬂi
ciirecint desteklemek. ikinci boliim katihm miizakerelerinin gercevesing F

diciincti holiim ise Tiirkiye Cumhuriyeti ve Avrupa Birligi arasinda M
aracthidivla politik ve kiiltiirel diyalogu gelistirmektir. Bireyleri bir araya ge
hirhirdering anlamayi giiclendirmek amac tagtyan bu diyalog dzellikle sivil tin
kapsamaktadir. Avrupa Konseyi, “katihim miizakerelerine paralel M

Rirhigi'nin her aday iilkeyle yogun politik ve killtiirel dijiﬂﬁ
ongormektedir. Bu diyalogun uzun vadedeki hedefi Avrupa Birligi ve Tiir

toplumunu Avrupa Birligi'nin gelecekteki geniglemesine hazmnw
ile Avrupa Komisyonu nun tavsiye kararini g¢ergevesini
gecirmigtir. Bu diyalog siirecini desteklemek iizere Avrupa
Sekreterligi (ABGS). Avrupa Birligi ve Tiirkiye arasindaki
Divalogu nun Gelistirilmesi projesini tasarlamisgtir.

“Rural Development Challenges in the EU and Tm‘key” m
gelistirilmis bir proje olup, Atatiirk Universitesi liderliginde, P
Universite'leri ile birlikte, 1 Haziran 2008 - 30 Kasim 20(19

viritilmastur.

Propolis, Ar Siitii ve Ana Ani Uretimi Egitin
Kasim 2009, Erzurum, Tiirkiye
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SUNUS
Dedexli Okuyuculan,

Uwupa  Homisyonu tarafindan  desteflenen ve Awwupa RBikigi CGenel
Sehvetenlii tanafindan Boordine edilen, (tatiinh Univewsitesi lidediginde Padova ve
Cubwncva Univewsiteleri oxtakleie ile yiinitilmehte olan “Rural Development
Challenges in the EU and Turkey” adl proje kapsaminda lspir, Evzurum busalinda
yasayan giftcilexin ihtiyaglanna yinelif (uicilif Egitimi veribmistiv. “Propolis, (u
Siitii ve Ana @u Unetimi Egitim Notlan” iftcilerimize egiticiler tarafindan verilen bu
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1. Giriy

Bal ansi (Apis mellifera L.) bitkilerdeki yabanct tozlasmay:
;‘hﬂﬂ.tﬂnmn.pohn.mmﬁn



Arwcilik Lgitimi Notlar
Propolis insanlarin dikkatini tibbr agidan binlerce yil dnce gekmig ve bu

dogal iiriin eski caglarda Avrupa ve Kuzey Afrika’da, Misir, Yunan ve
Romahlarca yaygin olarak kullanilmistir. Nitekim iinli Yunan filozofu Aristo
arlarin calismasim saydam kovan kullanarak incelemek istemis, ancak
kovanin koyu renkte mumsu maddeler ile kaplanarak saydamligini yitirdigini

bildirmistir. Bu maddenin propolis oldugu tahmin edilmektedir.

Gelencksel hekimlikte yaygin olarak kullamlan ve Hipokrat, Heredot, Aristo
ve diger antik donem bilginleri tarafindan dvgi ile soz edilen propolis, ¢ok
eski caglardan bu yana insanlar tarafindan ya gesitli hastaliklarin tedavisinde
ya da etkilerinin azalulmasinda kullanilmistir. Propolisi, Misirlilar bazi
hastaliklarin tedavi edilmesi ve oliilerin mumyalanmasinda, Yunanhlar ve

Romalilar da deri apselerini iyilestirmede yiizyillarca ilag olarak

kullanmuslardir. Ayrica
| propolisin ahsap koruma ve
vernikleme veya cilalamada
kullanildigi, bu  nedenle
1 cilalanmasinda propolis
kullanilan kemanlarin 400

yildan fazla saglam kalarak

glinlimiize kadar  ulasug

SRS

www. suizhoubeige.en.alibaba.com

bilinmektedir.

Propolis iiretimi konusunda en ileri iilke Brezilya’dir. Bu iilkede Afrika

artlarinin propolis iiretimi igin 6zel kovanlar olusturulmus ve Brezilya'da
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iretilen  tonlarca  propolis, kargo ugaklarla  Japonya'ya ihrag edilerek

islenmeleri Japonya'da yapiimaktadir.

Brezilya'da iiretilen  propolise  diinya  marketlerinde  biiyiik  iIgi
eosterilmektedir. Propolis, ingiltere marketlerinde de aranan ve tiiketilen bir
iiriin haline gelmistir. Propolisten iiretilen kapsiil veya tabletler ya gignemek

s Y2 da igmek icin hazirlanmig graniil.
bogaz pastilleri, ciklet gibi iriinleri

piyasada bulmak miimkiin olmasina

ragmen, propolisin kimyasal
standardizasyonu heniiz
gergeklesmemistir.

Giiniimiizde bu degerli am iiriind

antibakteriyal, antifungal, antiviral

http:// zjbee.en.alibaba.com ozellikleri yaninda antiemflamatuvar,

antiiilser, lokal anestetik, antitimor.
bagisiklig1 uyarici ¢ok sayida yararl biyolojik aktivite gostermekte olup, son
iic bin yildir dogal ilag olarak

kullanilmaktadir.

Propolis  ¢ok  degisik  kimyasal
maddeler igermesi ve antibakteriyel
etkisinden dolayr kovan iginde arilar
tarafindan kullanimi disinda, ilag ve

kozmetik  sanayii  ile  apiterapi

3 http://syaraabun.wordpress.com
I
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merkezlerinde de ¢ok yonlii olarak kullaniimaktadir

2. Propolisin Kaynag Olan Bitkiler

Propolisin yapisi ve ozellikleri ile ilgili ¢aligmalar 20. yiizyihn baslarinda
baslamisur. Bu doénemde yapilan birkag calismada propolisin kaynaginin
kavak oldugu tespit edilmistir. Son otuz yilda propolis ve igerigine olan ilgi
artnis:  yapisi, farmakolojik ~ ozellikleri ve ticari degeri konusundaki
calismalar devam etmistir. 1900’lerde propolisin kaynag iizerinde calhismalar
yapilmis, 1908'de ise propolisin dallardan, yapraklardan ve hus agaci, dis
budak. karaaga¢ ve balsam agaglarinin tomurcuklarindan elde edildigi ve
propolisin  bilesiminin  bitki kaynagina bagh olarak degisebilecegi

bildirilmistr.

Bazi ar1 iklari propolisi digerlerinden daha aktif olarak toplamaktadir. Esmer
Dag Kafkas arilannin, ltalyan, Ukrayna ve Uzak Dogu koyu orman
artlarindan oldukga ¢ok propolis
topladig1 ve Karniyol arilarimn ise
propolis yerine balmumunu

kullandiklan ifade edilmektedir.

Propolisin yogun olarak toplandig:
mevsim bolgeden bolgeye

degismektedir. Nektar akiminin

yogun oldugu donemlerde propolis

http://commons.wikimedia.org

toplama egiliminin azaldigi tespit

edilmistir.
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\rilarin ziyaret cttikleri alanlan gozlemlemek zor oldugu igin resinlerin

kaynaklari tam olarak bilinmemektedir. Bal artlarinin propolis kaynag olarak

kullandiklar1 baglica bitkiler ¢am, hus,

kavak ve tiirleri, at kestanesi, kara agac,

o
€ Vﬁun e

mese. dis budak, akcaagag, findik,
kizilagag, erik, sogiit, okaliptus, kestane,
thlamur, akasya, goknar olup; kullamlan
bu bitki tirleri bolgeden bolgeye ve

mevsime gore farklihk gostermektedir.

3. Propolisin Yapisi ve Ozellikleri | www. medhoneq e

Propolis toplandigi yoreye ve kaynagina bagl olarak sari yesilden koyu
kahverengine kadar rengi degisen, yapiskammsi, zamksi maddedir.
Propolisin, ciltte yaglar ve proteinlerle oldukea giiclii etkilesimi oldugundan.,

insan cildinden ¢ikmast zordur.

Propolis 10°C’nin altinda sert ve kirilgan, 15-25°C arasinda mum kivaminda
elastik bir yapi gostermekte, 30-40°C’de yumusayip yapiskan bir durum
almakta ve bu durumda
ozellikle yaz aylarinda aricinin
caligmasini giiclestirmekte,

80°C’de kismen erimektedir.
Saf propolisin iiretilebilmesi
igin propolis  toplanacak

kovanin  bulundugu  alan,
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cevrede  qesith nedenlerle  kullantlan - boya, metal  malzeme, propolis
toplanmasinda kullantlan metal kasik, metal kaplar, ¢ivi ve benzeri madde
Kullamlan propolis wzaklarinin yapildigr madde, propolisin depolandig) kap
ve ortam propolise agir metallarin karismasina neden olmakta ve kalitesine

etk etmektedir

Propolis ve ekstraktlar hafif koyu kapta, karanlikta, 12°C’den az sicaklikta
depolanmalidir. Alkol
ekstraktlart ise daha uzun siire

depolanabilmektedir.

Saf propolis satin alinirken

ozellikle kalitesi  gibi  baz

faktorlere dikkat etmek gerekir.

— Uzun siireli depolama, giines
http://4.bp.blogspot.com
veya sicakliga maruz kalmasi
halinde ucucu bilesimlerini kaybetmektedir. Taze propolis hos bir kokuya
sahip olmahdir. Balmumu ve diger bulasikliklar miimkiin oldugunca az
olmaldir. Taze olmayan propolis
koyu renkte, sert ve kirilgan bir
yaplya sahiptir. Fakat

www. med-honey.com

dondurulmus propolis de kirilgan

bir 6zellik gosterir.

http://honeycombs.com
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Propolisi kimyasal bilesiklerine ayirmak olduk¢a giigtir. Ancak son

yillarda

High Performance Liquid Chromatogaphy (HPLC), Mass Spectrometry ve
Gas Chromatogaphy (MS-GC) teknikleri kullanilarak propolis icerisinde gok
az miktarda bulunan ve organik goziiciilerde goziinen 149 bilesik Ve 20 1z
clement tespit edilmistir. Ayrica propolisin biiyiik kismini olusturan recine,
polen ve suda veya organik goziicillerde goziinmeyen balmumu gibi
kisimlarin varligi da tespit edilmistir. Son 15 yildir tipta ve diger alanlarda
bilim adamlarn tarafindan propolisle ilgili ¢ok degerli ¢ahgmalar

yapilmaktadir.

Propolisin igeriginde %50 regine ve zamksi maddeler, %30 bitkisel mumlar,
%10 esansiyel yaglar, %5 polen ve %S5 organik bilesikler ve mineral

maddeler mevcuttur.

Propolisin islem gérmeden kovandan alindig1 gibi gelisigiizel kullanilmasi ya
da bilimsel olmayan ortamlarda islem gormis gibi pazarlanmasi, canli

organizmada fayda yerine sakinca olugturabilmektedir.

Propolisin tibbi agidan 6nemli bilegenleri, alkol gibi ¢oziiciilerde ¢ozunen
fraksiyonlaridir. Bu fraksiyonlarda bir ¢ok bilesen oldugu tespit edilmistir.
Bu kimyasal maddeler Flavonoidler, Krizin, Apigenin, Acacetin, Quercetin.

Kaempferide, ~Kaemperol-7,4’-dimethyl ether, Ermanin, ~ Galangin,

Pinochembrin, Pinobanksin,
Pinobanksin-3-acetate,

Pinostrobin, 3.4-
dihydroxyflavanoids, ~ Flavan-3-

.hltp://propolislurkcy.lripod.cmnlimg
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ols, Pectolinaringenin. Luteolin. 3, 4-dimethyl ether lateolin, Artepillin €

Eriodictyol. Pinosylvin (3. S«dihydroxystilbene), Ferulic asit, Isoferulic asit.
Benzoik asit, Cinnamic asit, Isopentyl ferulate, p-Coumaric asit benzyl ester,
Caffeic asit. Prenyl caffeate, 3-methyl-but-2-enyl caffeate, Caffeic asit
phenetyl ester, Methyl caffeate, Diterpenoid-clerodan, eterik yaglar seklinde

ozetlenehilir,

Kovandan alinan propolis hamdir ve saflagtirilarak kullaniimasi gerekir.
Propohis suda az ¢oziiniir. Ham propolisin en pratik ¢oziiciisiic %96’ ik
etanoldur. Ancak %95°lik alkolde de bilyiik ol¢iide erir. Tibbi amagl
kullammlarda %70°lik etanolda erimis ¢ozelti kullanilirken, kimyasal analiz

amach ¢oziict i¢in %99’ luk etanol gerekmektedir.
4. Propolisin Anlar Tarafindan Kullanimu

Anilar, propolisi kovanda degisik amaglarla kullanirlar. Arilar propolisi kovan
ic ylzeyinin kaplanmasi, yarik ve catlaklarin kapatilmasi, peteklerin
kenarlarinin sertlestirilip onarilmasi, yaz sonunda gergevelerin baglanmasi,
kovan giris deliginin kolaylikla savunacaklar1 duruma getirilmesi, petek
gozlerinin ana ar1 yumurtlamadan 6nce temizlenip cilalanmasini saglamak
amaciyla kullanmalar1 yaninda bazen kovanin dip tahtasinda propolisi
merdiven gibi kullanarak cercevelere kadar ¢ikmak amaciyla kullanirlar.
Kovan duvarlarimn kaplanmasinin, deliklerinin  kiigiiltiilmesinin  bir
nedeninin de yavru yetistirme sirasinda hava ve nem kaybinin azaltilmasi
oldugu tahmin edilmektedir. Nitekim, propolis kovan i¢i nemini belli bir

diizeyde tutarak siddetli yagislardan sonra kovanda olusacak asiri rutubetten
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kovam korur. Bakteriler, funguslar ve viriislerin kovan igerisinde i

engelleyerek geng larvalan da hastaliklardan korur.

Anilar kovanda hastaliklarin yayilmasina izin vermezler. Bu nedenle
cm¥'den daha az bir alanda 35-37°C kovan sicakhg ve %70 nis
60.000-80.000 arasinda arist  olan  bir  kovan diiiniild
mikroorganizmalarin iiremesi igin ¢ok miikemmel bir ortam olust
Fakat propolisin koruyucu dzelli§inden dolayr bu hastalik et

imkan1 bulamamaktadirlar.

sonra kovan digina atilamadiklarinda arilar tarafindan pro
Boylece bu mumya zararlinin bozulmastyla ortaya ¢ikan bak

enfeksiyonlara karsi koloniyi korur.

Kovan i¢inde dis atmosferden ¢ok daha az

bulunmasi, propolisin kimyasal 6zelliklerini
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8. Propolisin Tibbi Amaclaria Kullammm

Propolis, bir ¢ok olumlu etkisinin ortaya konulmasi sonucu 19851 yillardan
bu yana 6zcllikle Japonya basta olmak tizere diinya ticaretinde diizenli alinip
satilan bir tiriin durumuna gelmistir. Kozmetik sanayinden tibba kadar cesitl
alanlarda ve formlarda kullanilan propolis, Tiirkiye de dis macunu iceriginde
kullamlmaya baslanmistir.  Propolisin  antioksidant, antimikrobiyal ve

antifungal etkileri gida teknolojisinde kullanim alani saglamaktadir.

Gelencksel hekimlikte yaygin kullanim alam olan propolis, modern
hekimlikte biiyik c¢ogunlukla sentetik ilaglarin kullanilmasiyla 6nemini
yiurmistir. Ancak, son 20 yil icerisinde sentetik ilaglarin yan etkilerinin
ortaya ¢ikmasi ve hastalik etmenlerinin bu ilaglara karsi direncli hale gelmesi

sonucu dogal ilaglarin kullanimina karsi egilim artmstir.

Dermatoloji  ve kozmetik alanlarindaki  uygulamalari  propolis ve
ekstraktlarinin en yaygin kullanildigi yerlerdir. Propolisin doku itizerindeki
yenileme ve iyilestirme etkileri aragtirilarak mikrop ve mantar 6lduricu
ozellikleri tespit edilmigtir. Koti agiz kokularinda, bayanlardaki menapoz
oncesi ve sonrasi kemik erimelerinde, iltihaph rahatsizliklarda, bayanlardaki
vajinal akinti tedavilerinde etkili kapasiteye sahiptir. Yapilan bir cahsmada
vajina ve uterus iltihaplanmasi sikayeti olan 90 hastaya % 3’luk propolis
etanol ekstrakti uygulanmis ve % 50’den fazlasinda olumlu gelismeler
saglanmigtir. Yapilan baska bir caligmada, Aseptik necrosis hastasi olan 22

hastaya diizenli olarak propolis enjekte edilmis, 32 hastaya ise aym sartlarda

10
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pormal tedavi uygulanmigtir.  Propolis tedavisi uygulanan ha

digerlerine gore daha iyi sonuglar alinmistir.

Kozmetik iiriinler (kremler, losyonlar, sampuanlar),
spreyleri, di§ macunlan, sabunlar, yiiz maskeleri, ticari
preparatlarinda, gidalara ilave gibi alanlarda propolisin  6zellil

yararlamiimaktadir.

']

Propolisten yapilmug bitki ekstraktlarinimn, art siitii ve E vital u] ile |
kozmetik sanayinde cildi besleyici ve temizleyici triinlerin yapimin
slciide kullanm alanina sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle i
icin propolis kullanildig1 takdirde, propolis ekstrakti %0171 geg
%0.05-1 kadar aktif madde az olmalidir. Onerilen mik
dayanag olmasa da, duruma gore %I-5 ekstrakte ed
kullanilmasi (kuru agirlik) onerilmektedir. Daha fazla k

iiriinde renk, tat, koku ve yogunluk etkilenebilmektedir.

Ham propolis dogal olarak almnabilir. Propolis islen eden ve
kullanildig1 zaman ciddi alerjiye neden olabilir

uygulama kesilmesiyle birlikte sorunun ortadal

©ile mum

oran



imkansizhfin ve patenf sorunu gibi sebeplerden dolayr modern tipta ilag
firmalan tarafindan pek tercih edilmemistir. Ancak son yillarda sentetik
- ilaglarin yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve bu hastalik etmenlerinin ilaglara
- karg1 dayamkh hale gelmesi sonucu insanlar yeniden dogal ilaglara egilim
gostermiglerdir. Bu yoniiyle an iiriinleri tibbin alternatifi degil destekgisi

~ olarak onem kazanmaktadir.

Anlarin ¢evreden propolis toplayamadiklari zaman cesitli boya. asfalt ve
- mineral yaglari iceren maddeleri propolis gibi kullanmak amaciyla toplamak
- zorunda kalmalar, propolisin farmakolojik kullanimini tehdit etmekte ve bu

~ toksik bulagmalar propolis kalitesini diigiirmektedir.

| Kuzey Amerika ve Avrupa’da propolis, bitkisel ilag olarak veya polen, ari
siitii yada ar diriinii olmayan maddelere katilarak kapsiil, tablet, g‘fﬁﬂ,

ve ¢iklet seklinde pazara sunulmaktadir.

_m,po;lisin kulak enfeksiyonlari, bronslar, astim ve

fl‘w rahatsizliklara kars

kullanilmas: ile mide

la olumlu so
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Kullanirken, propolisin her tiir mikroplari kisa siirede yok ettigi gibi cilf

kanserine iy geldigi bildirilmektedir. Propolisin diger bir ozelligi de
sakinlestirici etkiye sahip olmastdir. Dis tedavisinde merhem gibi kullantldigs
ayrica yaralar iizerine agiktan pansuman yapildiginda yarays iyilestirdigi

gOrtilmiigtiir.

Eski Sovyetler Birliginde tiiberkiiloz tedavisinde, donmus baligin muhafaza
siiresini iki ii¢ kat artirmada, yanik, kesik, yara, ¢iban, kaynar suyla yanma,
cesitli- iilserler, sigil, nasir, anal ve perineal alanda yaralar, egzamalarin
tedavisinde, cilt estetigi ve cilt hastaliklari tedavisinde, lokal anastezik.
kanser hiicresinin gelisimini engellemede kullanildig gibi, AIDS hastalart

Birligi'nde, yas aralig1 6 ile 50 arasinda olan farklr tiir

135 tiiberkiiloz hastastyla galisma yapilmistir. Hastalz ali
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ckstrakt ile elde edilmigtit. Ayrica soguk algihig ile ilgili yapilan baska bir

cahsmada, propolis kullanan hastalar 3 giinde tamamen iyilesirken, propolis
kullanmayan  hastalarda  bu  siirenin = § gine  ¢riktigr  goirtilmiigtiir
Propolisin siiper viriis olarak da bilinen MRSA (metisiline direngli Stafilokok
aurcus) da dahil olmak iizere 21 tiir bakteri iizerinde. 9 tiir mantar iizerinde,
Giardia'mn da dahil oldugu 3 protozoa tiirii iizerinde ve Herpes ve

Influenza’min da dahil oldugu genis yelpazeli viriisler iizerinde inhibitér

etkisi bulunmustur.

Propolisin eter veya alkol ekstraktinin (% 1-10) klinik uygulamalarinda 10
vizeysel mantara ve 9 derinde yetisen mantara karst etkili sonuglar elde
edilmistr. 160 sedef hastasina 3 ay boyunca, giinde 3 kez 0,3 g propolis
verilmis ve {gte birinin iyilestigi ya da tamamen kayboldugu bulunmustur.
Ayrica 110 mantar hastasina % 50’lik propolis merhem olarak uygulanmis ve

hastalarin 97°sinde ¢ok iyi sonuglar alnmistr.

Yanik, temiz yara ve enfekte olmus yarasi olan 229 hastaya % 2 ve % 8
propolis igeren krem uygulanmasiyla yapilan bir ¢ahsmada, hastalarin % 18
inde yiiksek konsantrasyon 9. giinde etkili olmustur. Diisiik konsantrasyonda
propolis iceren krem % 1.8 inde 16. giinde etki gostermistir. Yara ve
yaniklara uygulanan diisiik
konsantrasyonlu krem ortalama 11
giinde, iltihapli yaralara 11 giinde,

enfekte olmus yaralarin % 67’sine

www. bushfarms.com



\ricitlik Egitimi Notlar

1se ortalama 38 giinde iyilestirici etki yaptigi tespit edilmistir

Ana bilesiklerden olan recineler: flavanoid. fenolik asit ve esterlerdir.
Organik ¢oziiciilerde ¢oziinen bilesikler igerisinde en o©nemli grup
flavanoidlerdir. Flavanoidler, ¢ok fazla sayida pigment igeren maddelerdir.
Sayilan fazla olan flavanoidlerin bir kismi propolis ve tomurcuklarda
bulunur. Baz:1 flavanoidlerin arinin salgiladig tiikiiriik enzimleriyle yapisinin
degigiklige ugratildigr ileri siiriilmektedir. Flavanoidlerin bir kisminin ¢ok
savida bakteriye karsi etkili oldugu ifade edilmektedir. Ayrica flavanoidlerin
kan dolagimini diizenledigi, kilcal damar catlamalarini azalttigi, mide
mukozasini llsere karsi korudugu, i¢ salgr sistemini diizenledigi, mide
varalarimi kiictilttigi, insanlarda oksijen radikallerine karsi yakalayici olarak
gorev yaptigi, vitamin C’nin okside olarak zarar gormesini engelledigi tespit

edilmistir.

Propolis ve propolisli iiriinlerin kontaminasyon ve kisa raf omiirlaligi gibi
problemleri  olmamaktadir. Bu durum propolisin  antioksidan ve
antimikrobiyal ozelliklerinden dolayidir. Ayrica ham propolis kursun

kontaminasyonu i¢in rutin olarak test edilmelidir.
Propolis tiiketiciye su formlarda sunulmaktadir:

1. Sivi/ekstrakt/tinktur: en yiiksek tedavi edici formdur. Su igerisine birka¢

damla damlatilarak kullanilabilir.

2. Tablet: Propolis tek basina ya da

polen ve an siti karstirilarak
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Anicilik Egitimi Notlar
hazirlanan tabletler beslevicr olarak kullanilalilis

3. Saghk, kozmetik ve besin iiriinlerine ek olarak

JC

» Seckerler-sakizlar: Propolis bu dirtinlerde tadlandiricr veva a
enfeksivonlanna karst kullanilabilis

» Bogaz pasul ve damlalar: hizh ve etkili ¢oziim saglar

» Burun spreyi.  burun  damlasi  ve bogaz spreyi  olarak.
Dis macunu: enfeksiyonlara, dis abselerine, ciiriiklere, ag7
Kokusuna, dis beyazlatlmasina yardimer olur.

» CQilt ve kozmetik kremleri, balzamlan: cilt saghg ve korumasi icin
Kullamilir. Ayrica bu iriinler kesik, abse, yara ve vyaniklara
uygulanir.

» Sampuan: koruma ve kepege kars1 kullanilir.

» Sabun: giicli koruma saglar.
6. Isci Anilar Tarafindan Propolisin Toplanmasi

Isci anilarin kovana bir seferde ortalama 10 mg propolis tasidigi ve arilarin
propolisi yumusatip, koparmasi ve kovana tasimasi i¢in ¢evre kosullarinin
(sicaklik ve nem) uygun olmasi
gerekmektedir. Ayrica iklim
ozelligi, an tir ve wklar, bitki
kaynag ve lretim ve pazarlama gibi
faktorler de propolis iretimini
etkilemektedir.

www ari-enfii-nalen cam




Ancihik Eginimi Notlar
Propolis verimi koloni bagina 10-300 g: arasinda degismekte, ancak propolis

toplama davramglan ekolojik kogullar, ari tiir ve ki, orman kaynaklari gibi

fakidrlere bagh olarak 600 g'a kadar ¢ikabilmekte, fakat verimin bu faktorler

vaninda tuzak tiplerine de bagl oldugu bildirilmektedir.

Propolis toplama iglemi sayilar oldukga az olan bir grup is¢i ari tarafindan
gerceklestirilmektedir. Propolis toplama iglemi daha ¢ok kislatma oncesinde
olmak iizere ilkbahardan sonbahara kadar devam eder. Ayrica nektar kitligi
olan donemlerde propolis toplayicilar kovanin nektar gereksinimini
karsilamaya yardimer olmak iizere nektar toplamaya giderler. Kosullar

diizelince tekrar propolis toplayict olarak esas gorevlerine donerler.

7. Propolisin Hasad1

Propolisin kimyasal kompozisyonunda, arilarin kullandig: bitkinin resinleri,
yapiskanlar: ve sizintilar1 gibi maddelerin gesitliligi ve aricilarca kullanilan

toplama tekniklerine bagli olarak 6rnekten 6rnege farklilik gozlenmektedir.

Bitkilerin  genellikle  dallarim

korumak i¢in salgiladigi propolis
kovanlardan  toplanirken  bazi
hususlara  dikkat  edilmelidir.
Kovanlar hava kirliligi olusturan
tren yolu, oto yol, fabrika, kirli gol




ﬂnaltk Egitimi Notlari

~ve derelerden uzak alanlara yerlegtirilmelidir. Kovan i¢ ve dis cepheleri highir
'lde boyanmamali, metal malzeme yerine Kkaliteli plastik ve renksiz
'f;’ Kullamlmalidir.  Propolise mum, boya veya diger parcalarin
smas1 da Onlenmelidir. Propolis toplanirken kismen bal bulasmis ise.
‘wamn yamna birakilarak arilar tarafindan tiiketilmesi saglanmalidir. Kovan

icinde kullamlacak teller gelik tel olmali, kovan yapiminda ¢ivi, kisebent

malidir. Toplanan propolis gazete kagidi ve basili kagit iizerine
amali, seffaf, toksik olmayan temiz kaplarda muhafaza edilmeli ve

ktan hemen sonra bir sogutucuya konulmalidir.

r propolisi kovanda yogun olarak dip tahtasina, ugus deligi arkasina ve

propolis, igerisine mum kirintist ve artik maddelerin
niyle saf degildir. Propolisi en temiz toplama metodu

ne konan propolis tuzaklarinin kullanilmasidir.




\ricilik Egitimi Notlar

Propolis  toplamada  ¢esitl
arastirmactilarca farkly
vontemler  dnerilmekte  ve
kovanin taban, tavan ya da
yan tahtalarindan  alinan

propolisin igeriginin farkly

olabilecegi ifade
edilmektedir., Ortii
»Adogalsaghkurunler.com tahtalarina biriktirilen

propohis daha temiz ve saftir. Ancak mum karisimini onlemek i¢in Orti

Ancl. koloni yonetimi igerisinde bal ve polen gibi diger iiriinlerin tiretimini

etilemeden balmumu ile karismamus, kirlenmemis propolis iiretebilmelidir.

Propolis tretimi i¢in hazirlanmig plastik, naylon ya da metalden yapilmus,
uzerinde armin gecemeyecegi (3 mm) geniglikte yariklar bulunan ve ortii
tahtas1 yerine konulan i¢ kapaklar kullanilmaktadir. Macaristan’da bu amagla

plastik kapaklarin yaygin olarak kullanildig: bildirilmektedir.

Kovanin st kismina monte edilen iretim kapaklar, yariklari yeterince
propolis ile doldugunda alinip derin dondurucuda dondurulur. Sertleserek
kirilgan bir yapi1 kazanan propolis, kapaga uygulanan basit bilkme hareketleri

ile ayrilir.

Izgarali Ortii tahtasi plastik veya naylondan ve hatta metalden de

yapilabilmektedir. Elek tipi Ortii tahtasimn propolisle kapatilmasi ve
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Aricilik Egitimi Notlar
toplanmasi uzun bir zaman gerektirdiginden bu tip tuzakla bir mevsimde

ancak 56.70 g kadar propolis toplanabilecegi, fakat firiiniin saf ve iyi kalitede
olacag: ifade edilmektedir. Bununla birlikte, tuzaklar arilarin propolisle
dolduracag1 yeterli miktarda bosluklar icermeli ve daha fazla propolis
dolmasim saglamak igin de konik bir yapiya sahip olmahdir. Uretim tuzaklari
yoreye gore degigsmekle birlikte haziran basindan ekim sonuna kadar kovanda

takih tutulabilmektedir.

Ortii upi tuzaklarin kullanilmasi halinde propolis olusumunu tesvik eden
hava sirkiilasyonu ve 1s18in girisini saglamak i¢in biraz agikliklart bulunan
kapaklarla ilizerinin kapatilmasi1 gerekmektedir. Elek tipi ortii tuzaklari
kovanin lcte birinden daha genis olmamahdir. Bununla birlikte, yazin sicak
gunlerde propolis iiretimi az olmaktadir. Propolis iiretimini artirmak amaciyla
bazi Onlemler alinabilmekte olup, Ornegin Rusya’da havalar iyice
soguyuncaya kadar propolis iretimi i¢in kovanlarin iizerine Ortii tahtasi
kullanilmadan yalmzca kapaklann kapatilmakta ve bazi uygulamalarda ise

kovana ucus deliginden basingl hava verilmektedir.

Esnek plastik 1zgarali ortii tahtas: ile kovan 6n ve yan yiiziine monte edilen
Bell Board tipi ahsap tuzaklar kullanarak Erzurum kosullarinda yapilan bir
calismada, plastik 1zgarali ortii tahtasi yontemi, propolis veriminin yliksek
olmasi bakimindan onerilmektedir. Ancak bu yontemin propolis
“: orneklerindeki recine miktar1 diger yontemlerden daha diisiik ve balmumu
miktarinin ise daha fazla oldugu bildirilmektedir. Plastik 1zgarali ortii tahtalt
em kolonilerinde propolis iiretimi fazla olmasina ragmen, biyolojik

aktif maddeleri igeren regine miktarinin diisiilk olmasi nedeniyle, bu
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vontem avantajh olmamaktadir. Bu nedenle, balmumu igerigi az olan saf
propolis tiretimi igin dnden veya yandan ahgap tuzakli yontemlerden herhangi

birw tireticinin tercihine bagh olarak kullamlabilecegi 6nerilmektedir.

Bell Board yontemi igin Langstroth tipi ahsap kovanlar 6zel olarak
hazirlanabilir. Bu amacla kovanin 6n yiiziinden 7.5 cm genislikte ve kovan
govdesi uzunlugunda tahta parcasi ¢ikarilip olusan bu bosluga yine ayni
genislikie boyasiz sert tahta pargast somunlarla monte edilebilir. Bu sert tahta
parcasina 0.46 cm genisliginde 8 yarik agilarak arilarin bu yariklari
doldurmalari saglanmaktadir. Ayrica kovanin kuzeye gelen yan yiizeyine
tuzak takilmasi halinde de arilarin propolis toplamasi daha fazla tesvik
edilebilir. Bu tip tuzakta propolisi toplama esnasinda odun parcalarinin

propolise karismamasina dikkat edilmelidir.

Japonlar tarafindan cesitli biyiikliikte agilmig delikler bulunan ince plastik

levha tuzak tipleri gelistirilmistir. Bu tip tuzaklar haziran ayindan itibaren

kovana takilarak bosluklari arilarin propolisle doldurmasi saglanmak
tuzaklar ekim ayia kadar kovanlarda tutulmaktadir. Deliklerin z:
once propolis ile dolmasi durumunda, tuzak temizlenip kovan:
takilabilmektedir. Kirilgan ve toksik olmayan gesitli biiyii

levhalarin etrafina mukavva veya kontrplak yerlestirilmelidir.

Geligtirilmis  bu tuzak tiplerinden bagka tuzak



- Anicilik Egitimi Notlan

~ birkag hafta sonra kapak altinda birikmis olan propolis dikkatlice kazinarak
- alinmaktadir.

~ Kaliteli propolis elde ctmek igin propolis olgunlastiginda hasat edilmelidir
Olg\mlmn propolis Kinldiginda mat degil. parlak bir renge sahip olmalidir
Propolis yumusak veva yapiskamms: oldugunda hasat edilmemelidir. Bu

‘ozellik havamn  sicak  olmasindan  veya heniiz  olgunlasmamasindan

\ LAUlIT.

olisin hasadh igin, daha kolay toplanabilecegi soguk sonbahar aylari veya
aylan tercih edilmelidir. Yazin toplanan propolis yapiskan olacagindan
laha fazla miktarda balmumu kanigacaktir. Sonbahar aylarinda toplanan
balmumu icerigi daha az olacagindan rengi parlak olacaktir.
i daha giivenli bir siniflandirma yapabilmek icin propolis

e

en once balmumu o6ncelikle alinmal ve propolise karigmasi
an propolis kagit iizerine toz halinde serilmeli ve
- cimbizla ayiklanmalidir. Propolis kesinlikle 1sitilmamali
sert ve kirilgan bir yapiya sahipse elenebilir.

‘koloniler, tarla alanlarina konulmus olanlardan daha
‘Agustos ayindan aralik ayina kadar yapilan bir




Anclik Egitimi Notlari
Propoliste ham hilegikleri ayirmak igin ince tabaka kromatograf metodu

(MO Aullamlabilic. TLC - metodunun - kullamimasiyla, farkli cografik
kavnakh saf propolis 6rneklerindeki farklihiklar ve propolisteki bilesiklerin

farkhhklan tespit edilebilir.

Ravonoidler ve diger fenolik bilesikler Cin, Brezilya ve Uruguay'dan
toplanan propolis orneklerinde incelenmigtir. Toplam 24 bilesik HPLC
metoduyvla tammlanmistir. En ¢ok bulunan  bilesikler benzoik asit ve
bhenzaldehit tiirevieri. flavonlar, flavonollar ve flavanonlar olmustur. Ornekler
basta akasetin. izorannetin, apigenin ve pinosembrine olmak iizere en az 22 g

/100 ¢ flavonoid dgelerini igermis bu da ii¢ farkh iilkeden toplanan propolis

ornekleri arasindaki farki belirlemeyi saglamustir.

Yapilan bir cahismada, Yeni Zelanda propolisinin en ¢nemli

oraninda bulunmustur. Yeni Zelanda flavonoidlerini

gosterilmistir. GC-MS yontemi i
ise yiiksek oranda aromatik |
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it Notlar
Slovakyva  ve ek Cumhuriyeti  propolis  drneklerinde.
droflavonollar %3.63-6.24, flavonlar/flavonollar %5.88-9.9

S

arkayla (Apis mellifera) yapilan bir cahsmada, Giineydogu
*dan (Taquari) toplanan propolislerin ekstraktlari
-~ incelenmistir. Giineydogu Brezilya propolisi.
fazla yogunlukta icerirken, Giiney Brezilya
in bir sekilde daha yiiksek kaempferol ve

olustururken, bunu Cu, Pb, Cr, Ni, Co, Cd,

tlerin igerikleri bitki kaynaklan ve diger

......




Artcthik Lgitimi Notlart
en ivi ckstraksivonlar sulu propolis ekstraktlarinda (propolisteki igerikleri

arasivla 26,1, %208, %6.2 ve %25) olurken, Cu, Na, K, Co Pb. Cr ve
Ni'nin en fazla miktarn %96 veya %70’lik etanol ile hazirlanan propolis
ekstraktalarinda (propolisteki igerikleri sirasiyla %27.0. %27.5. %27.5.
%12.8, %22.7. %7.6, %25) elde edilmistir. En hizh ekstraksiyon Ni iginl
saatte olurken, Mn ve Cu S saatte ve Cr ve Pb ise 10 saatten sonra elde

edilmistir.

Brezilva propolisinden iki yeni sinnamik asit tiirevi ve 22 bilinen bilesik (5
flavonoid, 3 fenolik bilesik, 6 kaffequne asit ve 8 sinnamik asit tiirevi) izole
edilmistir. Propolisten ilk defa izole edilen 2 bilesik, (E)-3-(2,2-dimetil-3.4-
dihidro-3-hidroksi-8-prenil-2H-1-benzopiran-6-yl)-2-propenoik asit ve (E)-3-

[2.3-dihidro-2-(1-hidroksi-1-metiletil)-7-prenil-benzofuran-5-yl]-2-pr

metilpropioniloksi)-sinnamik asit olarak tanimlanmugtir.

Afrika ve Avrupa bal arsi kolonilerinden aylik olarak top
incelenmis ve baslica bilesikler olarak ozellikle sinnamik
fenolik bilesikleri bulunmustur. Ancak istisnai olarak Avrup:
yaz aylarinda alinan orneklerde diterpenler domina
diterpenlerin oranimn sezon boyunca degise
seviyeye ulasugi tespit edilmistir. Yapile
grubunun ayni bitki gruplarindan

(111 d D



\ricilik Egitimi Notlart
bir taksonomik belirleyici ve aym zamanda propolisin. tropikal holgelerde

jtki kaynaklarinin tanimlanmasi i¢in yeni bir imkan saglamistie

er taraftan, yine Brezilva'mn gesith boslgelerindeki kolonilerden propolis
Brnekleri toplannug ve %80 ctanol ile ckstrakte edilmigtir. Fkstraktlarda
: flavonoidierinin yogunlugu incelenmis ve flavonoid aglikonlarin baz
iyonlari: UV spektrofotometri, TLC ve HPLC yontemleri ile analiz
dilr istir. Galangin, krizin ve kuersetin gibi toplam flavonoid ve flavonoid
lann konsantrasyonlart onemli derecede degismis olup. bunun da

ropolisin bitkisel kaynaklarindan ileri geldigi belirtilmistir.

propolisi nitelendirmek i¢in toplam fenolik maddeler, flavonoidler.

mlar. kil. ucucu maddeler ve kuru artik gibi parametreler calisilmistir.

am fenolik maddeler, flavonoidler, mumlar, 6zgiil agirlik ve etanol
_ ¥ belilen ve toplam fenolik maddeler ve flavonoidleri
ektrofotometrik metodlarla, mumlar ve etanolu ise GC yontemi ile analiz
diln istir.
atistan’in iki farkli bolgesinden toplanan propolis izole edilerek, ugucu
bilesikleri GC-MS yontemi ile incelenmis ve bilesikler kalite ve kantite
farkli bulunmustur. Benzil alkol, benzoik asit ve benzil benzoat,
" onya propolisinde dominant iken (%49), tammlanan Dalmagya

propolisinin en 6nemli ugucu bilesikleri terpenler (%30) olmustur.

, HS (Dynamic Headspace), SD (Steam Distillation) ve SDE (Simultanous
»:« illation Solvent Ekstract) metotlari ile Kiiba’da Apis mellifera

colonilerinden toplanan propolis ugucularin izolasyonu ve diger kriterleri
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Aricilik Egitimi Notlar ¥
karsilastilnustie. Bu ugueu maddelerin yogunluklart GC-MS  yontem ile

analiz edilmistir. Fazla uriin, kisa deneysel zaman, her zamankinden daha ar
¢oziic kullammu, giiglii karakteristik koku ve daha az konsantrasyon
faktoriine sahip oldugu belirlenen SDE yontemi en uygun yontem olarak

seciinustr.

Brezilva propolisinin %75 etanol ekstraktindan 4 flavonoid, 1 prenillenmis
fenolik asit, 4 diterpenoik asit, 1 lignan, 2 p-kumarik asit esteri ve 5 sinnamik

asit tirevini iceren 17 bilinen bilesikle birlikte 7 yeni p-kumarik asit tirevi

zole edilmistir. Bes bilesik ise [dihidrokampferol (aromadendrin), 6-
metoksikampferol, ~ 4-hidroksi-3-prenilbenzoik  asit, plikatin B ve

kapillartemisin A] propolisten ilk defa izole edilmistir.

Brezilya ve Uruguay'dan toplanan propolis ornekleri etanol ile ekstrakte
edilmis ve propolis orneklerinin igerdigi mum miktarlarinin
arasinda oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, |
n-karboksilik asitlerden ve 24-32 C atomlu n-primary . ‘
mono esterlerin (%58.0-88.5) en énemli bilesenler old
Ayrica toplam igerigi %1.2-3.8 olan hidrokarbonl alkar

oldugu saptanmustir.
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propolisinde benzil kaffeat , Fransa ve Avusturya propolisinde pinosembrin
donunant olurken, trans-p-kumarik asit tim orneklerde dominant olarak

behrlenmisur.

Guney ve Giineydogu Brezilya'dan toplanan 40 propolis 6rnegi HPLC
vontemi ile analiz edilmis ve ilging goriilen 18 bilesik iizerinde calisiimistir
Propolis orneklert PCA (Principal component analysis) analizleriyle 3 farkl
grupta incelenmistir. Giineyden alinan orneklerin kampferol tiirevlerince
zengin oldugu, giineydogudan alinanlarin ise daha az yogunlukta bu tirevlere
sahip olduklart belirlenmistir. Diger bilegiklerin de bu iki propolis
kaynaginda belirgin bicimde diigiik veya yiiksek yogunlukta oldugu tespit

edilmistir.

Farkli 11 bolgeden toplanan propolislerin alkol ekstraktlari aliiminyum nitrat
metodu, UV spektrofotometri ve TLC yontemi ile incelenmis ve toplam
flavonoid icerigi tespit edilmistir. Tiim 6rneklerin yiiksek oranda (13.3-42.6

mg/g propolis) flavonoid igerigine sahip oldugu bildirilmigtir.

Terpenoidleri ve aromatik bilesikleri iceren 2 yeni ve 7 bilinen bilesik
Brezilya propolisinin esansiyel yaglarindan izole edilmistir. Yeni bilesiklerin
yapilarini, spektroskopik  analizler sonucunda  2,2-dimetil-8-prenil-6-

vinilkromen (1) ve 2,6-diprenil-4-vinilfenol (2) olarak agiklanmustir.

Tiirk propolisinin kimyasal

kompozisyonunu belirlemek
amaciyla 1999 yilinda yapilan bir
caligmada Tiirkiye’nin farkl
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bolgelerinden (Bursa, Frzurum-Askale, Giimiishane-Sogutagil ve Trabzon-
Cagdlavan) propolis ornekleri  toplanmis, kimyasal analizleri i¢in propolisin

ckstraktlan hazirlanmis ve GC-MS yontemi 1le incelenmistir. Trabzon
ve Gumushane yoresinden ahinan propolis orneklerinin benzer kimyasal
vapiva sahip olduklar belirlenmistir. Her 1ki ornekte aromatik asitler, alifatik
asitler ve esterleri ve keton tiirevleri temel bilesik gruplari olmustur. Erzurum
voresinden toplanan tek 6rnek, kimyasal kompozisyon bakimindan diger iki
ornekten daha cok farkhilik gostermistir. Bu propolisteki baslica bilesiklerin
aromatik asit esterleri ve alkoller olmasinin yam sira, digerleriyle
karsilastinldiginda fazla miktarda amino asit igerdigi de tespit edilmistir.
Bursa'nin farkli ii¢c yoresinden toplanan ornekler de flavavonlar, aromatik

asitler ve esterleri ile terpenoidler, flavonlar ve ketonlarca zengin oldugu

bulunmustur.

Bulgaristan, ltalya ve Isvigre’den toplanan 10 propolis 6rnegi GC-MS
yontemiyle analiz edilmigtir. Orneklerin ¢ogu beklenildigi gibi kavak
propolisinin tipik kimyasal unsurlar olan pinocembrin, pinobanksin ve onun
3-O-asetat, krizin, galangin, kafferik ve ferulik asitlerin prenil esterlerini
icermistir. Iki ornek onemli derecede farklilik gostermistir. Daglik bolgeden
alinan ornek fenolik gliseridlerce zengin iken, simirli sayida fenolikleri iceren
Sicilya’dan alinan ornegin
diterpenik asitlerce zengin oldugu

belirlenmigtir.

Tiirk Castanea sativa propolisi

temel olarak galangin, kuersetin,

Resim Semiramis Karlidag
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kaempferol, apigenin, pinobanksin, pinocembrin ve pinostobin gibi dnembi

flavanoidiert igerdigi ve bu avanoidlerin bitkisel tpta ¢ok dnembi oldugn

bildinilnusur
ARI SUTU URETIMI
1. Giriy

Ancihikta amag. balanist (Apis mellifera 1.) kolonilerinin nektar akimi
donemleninde dogamn gesitli kaynaklarindan en yiiksek seviyede nektar ve
polen toplayarak bunlan bal, polen, an siitii ve ar zehiri gibi degisik ar
drunlerine donistiirmelerini saglamaktir. An iriinleri gida olarak veya

eczacilikta, kozmeuk sanayinde ve diger amaglar i¢in kullaniimaktadir.

An sitinun tarthi dinya tarihi kadar eski olmasina ragmen, varligi ancak
1690 wihinda Hollandah bilim  adamm  Schwammerdam tarafindan
kesfedilebilmistr. 1850 yihinda Rusya'da Gusev ana ar yiiksiiklerine ilk
yumurta transferini ger¢eklestirmigtir. 1893 yilinda Reidenbach yumurtalarin
yapay ana ar yuksuklerine transferinin ucu kavisli bir ug vasitasiyla
yapilmasini onermistir. Ancak yumurta transferi iizerine asil deneyler 1958
yilinda baglamus ve transfer dogrudan ana arilara yaptrilmistir. Alman bilim
adamu Dr.I. Lanzer tarafindan 1912 yilinda am siitiiniin 6-14 giinliikk geng 1s¢i
arilarin hypopharyngeal bezlerinden salgilandigi kanitlanmugtir. 1980'lerde
gelisen teknoloji sayesinde an siitii liretimi yaninda polen, propolis ve ar
zehirinin de ubbi ilaglarin yapiminda, kozmetik ve gida drtnlerinin
tretiminde kullanilmalari 6nem kazanmistir. elismekte olan yavrularin ve

ana arilarin an siitii ile beslendigi bilinmekle beraber, bu maddenin bilesimi
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ve insan yasaminda nasil bir rol oynayabilecegi hakkinda 1952 yilina kadar

veterli bilgi elde edilememistir. Nihayet, 1952 yilindan sonra taninmig
bivoloji bilgini M.de Belvefer, ari siitii iizerinde yaptigi arastirmalarla

konuyu a¢ikhga kavusturmustur.

Ar1 siitii konusunda yapilan galigmalar 100 yil 6ncesine dayanmakla beraber

iretimi  ve kullamm ile ilgili

e e . B e W

arastrmalar 19500 yillarda = —

)ﬁvicenn
royal jelly

ari sutd

baslamistir. Halen diinya iizerinde

a1 suti  dreumi ve dig satimi

bakimindan ilk akla gelen iilke Cin

e 7 /Kdvicenna
olup. bu iilkede 1980%erden sonra = =
5 Ag\-;:' -
ar1 drinleri dretiminde bilytik bir \'OY&' ‘]e"y%
artis gozlenmistir. ' =
Cinin 1979 yilindaki an siiti httn://www herekettanrisi com

tretiminin 150 ton olarak gergeklestigi ve bunun 50 tonunun ihrag edildigi;
1987-1989 yillarindaki tiretimlerinin
ise 500-800  tona ulastig
belirtilmigtir. 1991'de koloni basina
2.5-4 kg ar siitii alinarak 1000 ton ar1

sitii dretimi saglanmuigtir. Bu iilke

A SRISHHITN

e yilda 300-400 ton ar siitii ihracati ile

diinya ari siiti pazarimin % 90'1na

vy lafamme_hoaantyv ~am Sahiptir. Cin'de ﬁretilen arl Siiti.lnﬁn
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en biiyiik ahcist Japonya ve ABD bagta olmak tizere kisi bagina gelir diizeyi

yiiksek olan Avrupa iilkeleridir.

Cin'de an suti, ancihk endiistrisinde bal ile birlikte ikinci bir iiriin haline
gelmugtir.  An siitiniin - iiretim  teknikleri, fiziksel oOzellikleri ve klinik
fonksivonlan tizerinde 1950'den beri yapilan arastirmalarla iiretim miktari ve
urun kalitesi artinlmaya ¢alisilmaktadir. Cinliler, an iriinlerinin tedavi edici
ve besleyici Ozelliklerine geleneksel olarak ¢ok inandiklarindan dolayi, ar
siitii ve polene daima ilgi gostermisler ve ar siitiiniin yaklasik 100 farkli
mamulini treten 700 fabrika kurmuslardir. Cin ve Tayland'da ari siiti az
masrafla fazla miktarda tretilerek 30-50 gr'lik siselerde paketlenmis halde

pazarlanmaktadir.

Diinyada en fazla an siti dreten ulkeler Cin ile birlikte Japonya ve Kore
olup; Japonya aym zamanda ozellikle Cin, Tayvan ve Tayland gibi
iilkelerden fazla miktarda an siitii ithalati yapmaktadir. Ge¢mis yillarda
Fransa'da an siitii tiretimi ¢ok diisiik iken; balmumu veya plastik yiiksiiklere
asilanan 36 saatlikten daha
geng larvalarin anasiz iretim
kolonilerine verilmesiyle siit
gretiminde Onemli bir arus
saglanmigtir. Nitekim Fransa'da
st dretiminde uzmanlagmis
aricilardan sadece iki tanesi
~aktif bir ancilik mevsiminde

arlanmaya hazir 100-150 kg

www.id44.tinypic.com
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kadar ar siitii toplavabilmislerdir

Tirkive'de an siitiiniin dnemi giin gectik¢e daha iyi anlagilmig ve kullanim
alanlan artmaya baglamistir. Ozellikle son yillarda arastirmacilar ari siitiiniin
iiretimi ve insan saghg acisindan kullanimi konusunda birgok aragtirmalar
vapmislardir. Ulkemizde an siitii ile ilgili arastirmalara hiz verilerek,

tiretiminin artirilmast igin treticiler tegvik edilmelidir.
2. An Siitiiniin Onemi

Ar1 siitiiniin ham maddesi polen ve nektardir. Isci arilar, nektar ve poleni
sindirim organlarinda degisiklige ugratip, baldan ¢ok daha kuvvetli ve
besleyici bir madde olan ar siitiine doniistiirmektedirler. Ana ar yiiksiigi
icine konan besin maddelerinin protein ve kuru madde bakimindan c¢ok
zengin oldugu ve yiiksiikteki ar siitii icerisinde az oranda rastlanan polen
taneciklerinin sonradan mekanik sekilde eklenmis olabilecegi kabul

edilmistir.

An siitii bal ve polenin geng is¢i arilarin sindirim organlarinda hazmedilmesi
sonucunda salgilanmaktadir. Yani ar siitii iiretimi i¢in gerekli maddeler kan
yoluyla siit salgi bezlerine gelmekte, siit sentezi bu bezlerde yapilarak
uretilen siit agiz bosluguna akitilmaktadir. Ar siitii salgilamp agiz bosluguna
verildigi anda siit kivamindadir. Petek goziine konulduktan sonra koyulasarak
krema rengini almaktadir. Ozel bir

aromaya sahip olup, koyu

www.beeutyshop.com
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kivamda, hafif cksimsi, kuvveth asit karakterinde bir maddedir

Avm genotip karakterli dolli yumurtalardan ¢ikan larvalar. kendilerine
verilen an siitiiniin nitelik ve niceligine bagh olarak anatomik ve fizyolojik
bakimindan birbirinden tamamen farkli iki ayn birey (ana ar1 ya da is¢i ari)
olabilmektedir. Yasanm boyunca devamli an siitii ile beslenen ana ari. i5¢i
anilardan ortalama S0 kat daha uzun 6mre sahiptir. Isci arilarin miirleri 2 - 6
ay olmasma karin ana an yaklagik 4 — 5 yil, bazen 7 yil yasayabilmekte,
ayrica tum fonksiyonlarim gostermekte, yasami boyunca her 24 saatte
yaklagik kendi viicut agirhg kadar 1500 - 2000 adet yumurta

yumurtlamaktadir.

An siitiiniin is¢i balarilar1 ile ana anlar arasindaki farklilagmayr meydana

getiren biyolojik bir etki yapug bildirilmekte ve bu etkinin ar1 stitinin

yiiksek pantotenik asit iceriginden kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Bugiin icin hem diinyada hem de iilkemizde insan sagliginda bagisikhik
sisteminin giiclendirilmesi ve korunmasinda kullanildigi gibi kolesterol ve
~ tansiyon diisiirmede, cinsel fonksiyonlar iyilestirmede, hiicre yenileyici ve
‘ onarici etkisinden dolayi cilt ve sag problemlerinde kullanilmaktadir. Bu
gercevede tiim diinyada ve ozellikle Cin’de tonlarca ar suti uretilmekte ve
; ficareti yapiimaktadir. Bal ve polen iiretimi gibi ari siitii tretimi de ariciliktan

e edilen kazanci arirmaktadir.

An Siitiiniin  Kimyasal

www.kircicekpetek.com
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\n stitiiniin kKimyasal vapist, elde edildigi mevsimlere, iklim kosullaria ve
koloninin giiglii olma durumuna gore degisiklikler gosterebilmektedir. Ar
sitiiniin - kimvasal vapisi ile ilgili aragtirmalar 1852 yilindan itibaren
baslamistir. Bazi arastirmacilarin ¢alismalann sonucunda, taze ar1 siitid
orneklerinin ortalama kimyasal bilesimi saptanmis ve sonuglar Tablo ['de

venlmastr.

An st 5-15 giinlik geng is¢1 arlarn bag kisimlarinda bulunan salgi
bezlerinden salgiladiklar1 6zel bir
besindir. An siitii insan saghgi ve
beslenmesi  yoniinden  oldukga
onemli maddeler igerir. Inci
(1999) ve Tutkun (2006)’a gore 1
gr ar siitinde bulunan vitamin

miktarlan Tablo 2’de

oy,
o Y i

agiklanmustir. www.netkeyfim.com

Ar siitli; yaklagik %66 su, %14.5 karbonhidrat, %4.5 lipid, %13 aminoasit, B
grubu vitaminlerinin tiimiine ek olarak A, D, C, E vitaminleri, biyolojik aktif
maddeler, onemli bazi mineral maddeler ve bir miktar da tespit edilemeyen
maddeler igerir. Ayrica 10 temel amino asitten (esansiyel) sekizini de
(metionin, l6sin, lizin, valin, fenil-alanin, treonin, triptofan, izolosin) dogal
hormon ve enzimleriyle igermektedir. Metabolizma igin ¢ok Onemli olan
panteik asit (pantheic acid), asetilkolin (acetylcholine), protein, bagisiklik
sistemini giiclendiren bir yag asidi olan 10-HDA (10-Hydroxy-2 Decenoic
Acid), sepanin asit (sepanine acid), hastaliklarin iyilesme doneminden sonra
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acid) wenr.

. an  sutiinin kalite

- kazanmaktadir.

ve kontroliinde

An sutiinde bulunan 10-hydroxy- 2-decanoic asit,

belirleyici

Tablo 1. An siitiiniin kimyasal igerigi (Tutkun, 2006)

sinditimn dizenlemek ve istaln agmak i¢in ¢ok ideal olan oleik asit (oleic

~ bakten ve fungusa kargi antibiyotik etkisi gosteren bir maddedir. Bu madde

sayesinde an siitiniin mikrobial ozellik de tasidigr anlagilmistir. Bu madde.

faktor

Yapisal Icerigi Degeri

- pH 5

Su % 62-66

- Protein % 11-17

~ Yag asitleri % 4-5

- Sekerler % 11-13
Kiil (Mineral madde) % 0.7-2.0

- Fosfor % 0.5

 Silfiir % 0.6

'Na, K, Ca Eser

" Fe, Cu, Mg, Mn Eser

“Polen Eser

" Tayin edilemeyen maddeler % 2-3

} Tutkun, 2006).

~ Tablo 2. Bir gram an siitinde bulunan vitamin miktarlari (Inci, 1999;

i Vltammler Miktar (mikrogram)
“Vit. B, (Thiamine) 1£3=2
it. B, (Riboflavine) 7.5-10
it. B; (Pyridoxine) 2-8
- Vit. H (Biotine) 2-3
Vit. C (Askorbik acid) 3-5
f '_'r ositol 100-125
| Pantothenic acid 195-250
395-750

! Nicotinic acid
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Fohk acid 0.3-0.35
Giniimiizde teknolojinin ¢ok ileri bir diizeye ulagmasina ragmen ari suty
icerisinde % 2-3 oraninda  bilinmeyen maddeler  bulunmaktadir Bu

hilinmeyen maddeler metabolizmayr diizenlemekte, viicudun direncini Ve
bagisiklik sistemini giiclendirmekte, hiicre yenilenmesini saglamakta ve

biinvewv1 giiclendirmektedir.
4. Tiiketilmesi

Bircok faydali etkileri goriilen ari siitiiniin saghk ve zindelik veren bir gida
maddesi olarak tiketilmesi uygundur. Insan gidasi olarak tiiketilecek ar:

siitii saf halde taze olarak. bal ile cesitli oranlarda karistinlarak veya

livofilize edildikten sonra kapsiil, draje veya hap sekline getirilerek
kullanilmaktadir.

Ari siitil, balla tiiketilebilecegi gibi; tahta bir kasik¢ik yardimiyla saf olarak

sabahlari a¢c karmina, kahvaltidan en az yarim saat once ve dil alindan
emilimi_yoluyla tiiketilmesinin daha dogru ve daha faydah oldugu

bildirilmektedir. Yetiskinler i¢in alinacak giinliik ortalama doz, genel saghk
ve viicut direncinin korunmast igin 500 mg, hastalik ve rahatsizlik hallerinde
| g olarak onerilmektedir. Cocuklarda ise yaga ve doktor tavsiyesine gore,

yetiskin dozun yarisi ile dortte biri arasindaki doz kullanilabilir.

5. Saklanmasi

An siitii, taze olarak buzdolabinda +5 C'de iki ay i¢in saklanabilirken; iki

aydan sonra yavas yavag ozelligini kaybetmektedir. Donmug ve kurutulmus
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\ an il e, I8 C'de 6 ay bozulmadan “nk]ﬂn{lhil(li@ halde. oda sicakhginda

6 saat wtuldukian sonra bozulmayva baslamaktadir.

Insanlann bu derece Onem verdi@i ve her zaman yiiksek fivatlarla alic
~ bulabilen an siiti havadan, 1sidan, igiktan, rutubetten ve diger bircok dis
etkaden kolayca etkilenip bozulabilmektedir. Saf an siitii genelde koyu renkl;

cam kaplarda saklanmalidir. A siitiinii balla kanstirmamn veya liyofilize

nedeni saf an sitiiniin soguk zincirde pazarlanmasi zorlugudur.

~ Bunun i¢in balla karistirma veya suyunu ugurma yontemleri kullaniimaktadir.

- Ancak balla keyfi oranlarda an siiti kangtunlarak pazara verme standarda

;'..ygun degildir. Saf ar sitiiniin
muhafazas1 hassas, taginmas1 oOzel
: sartlar gerektirdiginden,
dayanikliligim daha fazla
Bwebilmek icin, 45 kat balla
kanstirilarak alinmasi en yaygin

 kullanim seklidir.

Kanisim olarak oda sicakliginda

almadan bekletilebilirken, saf — hyp://www.tarimsalpazarlama.com

halinde yine gtk almadan

dolabinda muhafaza edilmelidir. An_siitii_kaplar1 _buzdolabindan
ak tasinacaksa, 6zel buz kaplan icinde nakledilmeli, soguk
zincir kopmamahdir.
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6. An Siitii Standard

IS 6660 kod numarali Ar Siitii Standardina gore; saf ar siiti Iy
(kurutularak) edilerek rutubet miktarinin en fazla % 5.0 olacak sekilde isleme
tabi tutulmasi sonucu elde edilen, icerisinde en az % 3.5 10-hidroksi-2-
dekonoik asit bulunan ve kage, ampul, kapsiil vb. muhafaza iginde pryasaya
verilen mamul oldugu: bal ile karistirilan saf ar1 siitiiniin ise, 88.5 gr kristalize

bala, 11.5 gr saf an siitii katmak suretiyle i¢inde en az % 0.16 10-hidroksi-2-

dekonoik asit bulunacak sekilde hazirlanan mamul oldugu kabul edilmistir.

7. An Siitii Uretimi

Ar siitii Gretiminin esasi seri ana iretimi i¢in gelistirilmis bulunan standart
Doolittle yontemine dayanmaktadir. Bu yontemde ana ari iiretim zinciri
belirli bir noktada kirilarak yapay ana ar1 gozlerinde biriken an siiti hasat

edilmektedir.

Genel olarak ar siitii tiretimi, ana an yetistiriciligi ile yakindan ilgilidir.
Ciinkii ig¢i arlar ari siitiinii kovan
icinde bir arada en fazla olarak ana
ar1 yiiksiiklerine birakmakta ve ari
siiti ~ bu  yiiksiiklerden  hasat
edilmektedir. Ar siitii dretimi i¢in
Doolittle ~ yontemiyle ana ar

yetigtiriciliginin - degisik bir sekli

uygulanmahdir. Bu sistemde ari

siitii Giretimi icin ana arih veya ana  Resim: Semiramis Karhida@

39




R M ik gtan Lt e

A

Anrcrlik L Notlan

anar ougch vilkstik vapicr kolontler kullanmihr. An <

kolomierde vapilacak ise, koloninin ana arist kuluckahga ana 7
hapsediin Balhga polenli ve balh petekler verilir. Balhiktaki b

petekler arasina acik yavrulu petekler konur ve ballikta bol miktarda s
salgilayabilecek yasta geng bakici an olmasi saglamr. Doolittle yontemn
Jarva transfer1 (asgilama) yapilarak transfer edilen geng larvalan tagiyan
gergeve balliktaki agik yavrulu petekler arasina yerlestinlir. Transfer edilen

larva vag1 12-36 saathk olmalidir.

Geng larvalan tagiyan suni yiikstkler saf bal mumundan yapilmakta veya

plastik viksukler kullamlir. Yiksik SR

-

yapici kolonilere 5-7 giinde bir geng
yavrulu petek takviyesi yapilirken;
balliktaki kapali yavrulu petekler
kuluckaliga ahnir. Eger an siitu
greimi  ana ansiz ~ kolonilerde
yapilacak ise, guclu yiikstuk yapici
kolonilerin ana arilarni alinir. Larva
transferi yapilarak transfer edilen Resim: Semririamijs karlndu(z

geng larvalan tagiyan ozel gerceve agik yavrulu petekler arasina yerlestirilir.

Kolonideki arilar, anasiz olduklarin
algiladiklan zaman, geng larvalara
ana an olusmasi ic¢in an siiti
salgilayarak  onlar1  beslemeye

baglar. Yiiksiik yapici kolonilere 3-5

www.img | 65.imageshack.us
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kapah vavrulu petek takvives: vapilir. Ana arili veva ana ansi7

viksiih vapier koloniler seker surubuyla ve eger gerekivorsa polen veva polen

hame vemlerivle siirekl olarak vemlenit

Agtlamayi izleyen 3. giiniin sonunda her bir yiiksiik icerisinde maksimum
miktarda (148-281 mg) an siitii toplandi@ goriiliir. Yiiksiik tasiyicr cerceve
kovandan alimp: an siiti dolu yiiksiikler ince agizh, keskin bir bigakla
dikkathce sit sevivesinden kesilir.  Larvalar bir pensle atldiktan sonra
vikstiklerdeki ari siiti ozel tahta kagiklarla veya vakum pompalariyla koyu
renkli cam kavanozlarda toplanir. Arn siitiiniin alindig yiiksiiklere tekrar

larva transferi yapihip tiretim kolonisine verilmesiyle ar siitii iretimi devam

ettrilir.

An siitii tretiminde temel ilkelerden biriside agilamay: takip eden 36.-72.
saatlerde larvalar imha edip siitleri toplamakur. Yiiksiik bagina an siiti
verimi transfer edilen larvanin yasina bagl olup, elde edilen ar1 sitiiniin
miktari ve kompozisyonu ile larva yas1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Transferden 72 saat sonra hasat edilmeyen ari siitiinin
kalitesi bozulmaktadir. Ayrica bilyiiyen larva, gozdeki siitii, gecen zamanla

orantili olarak hizli tikketmektedir.

8. An Siitiiniin Etkisi ve Kullanim

Alam

» An siiti bir doga harikas

olarak; asagidaki durumlari

Resim: Semiramis Karlidag
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onlemede veya iyilestirmede yardimer olmaktadir:
Dokulara fazla oksijen girmesinin saglanmasinda,
Kanser tedavisinde etkili kapasiteye sahip olmast,
Metabolizmanin diizenli caliymasinda,

Bedeni ve zihni yorgunluga kari direncin arttiriimasinda,
Sinirlerin sakinlestirilmesinde,

Anemiyi gidermesi,

Sinir depresyon ve asabiyeyi onlemede,

Viicuda canhlik ve zindelik kazandirilmasinda,

Hiicre onaric1 ve yapici 6zelligi ile cilt bozukluklarinda,
Erken yaslanma ve yipranmaya mani olmada,

Soguga karsi direncin arttirilmasinda,

Kan iiretimini kolaylastirmasinda,

Kandaki kolesterol ve total lipit seviyelerinin diigiiriilmesinde,
Hipoglisemik (kan sekerini diisiiriicii) etkisinin olmasi,
Sindirim sistemi bozukluklarinda,

Cocuklarin istahlarinin agilmasinda,

Cocuklarin dis ve kemiklerinin gelismesinde,
Cocuklarin dimag ve zekalarimin geligmesinde,
Cocuk astiminin wdawsmd@,
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Kalp damarlarim

temizlemesinde,

Hormonal faaliyetleri

diizenlemesinde,

Yiiksek ve alcak tanstyonlarin

ayarlanmasinda,

Karaciger  fonksiyonlarinin

diizenlenmesinde,

Zayiflig: nlemede, Resim: Semiramis Karlidag
kansizh@in giderilmesinde,

Cilt ve sac hastaliklarinda tedavi edici dogal besin olarak,

Immiinolojik (bakteriyel ve viral hastaliklara karsi bagisiklik) etki
saglanmasinda,

Kan kanserine karg1 anti timor ozellik tasidig,

Gastrit ve mide iilserinde olusan yaralarin tedavisinde,

Hanimlarin menopoz devresindeki asabi hallerinin giderilmesinde,
Yasli erkeklerde prostat vakalarinin tedavisinde,

Cinsi kudretin arttirilmasinda, iktidarsizligin 6nlenmesinde,

D6l tutma oraninin artmasinda,

Kisirlik tedavisinde,

Yumurta ve sperm aktivitesinin arttirilmasinda,

Astim, Bronsit, Tiiberkiilozlu hastalarinda,

Mide ve bagirsak rahatsizliklarinda,

Bobrek ve idrar yollari rahatsizhklarinda,

Sarkik viicut organlarini dik duruma getirmesinde,
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»  \aral hastaliklara kargi direng kazamlmasinda.

an suti kullamImaktadir.

Qin'de vapilan bir denemede, deney hayvanlarina tiimor olusumuna neden
olan antijen verilmis ve iki gruba ayrnlnusur. Grubun birine art siitii verilmis
digerine verilmemistir. An siitii almayan gruptaki biitiin hayvanlar kanserden
oldigl halde ari suti alan gruptaki hayvanlarda olene rastlanmamugtir. Bu
durum ar sitinin en azindan kanser olusumunu engelleyict etkisini

kamtlayici niteliktedir.

Yine Arjantin’de yapilan bir bagka aragtirmada tavsanlara agir yag igeren
diyet uygulanmig ve iki gruba ayrilarak grubun birine arisiitii verilmigtir.
Deney sonucunda kontrol grubunun kanindaki kolesterol diizeyi ortalama %
1,37 olarak belirlenirken ari siitii verilen grupta bu deger ortalama % 0,68
bulunmugtur. Ayrica aym denemede kroner damarlarin ve karacigerin
incelenmesi sonucu arisiitii alan bu grupta Onemli derecede istiinlik

belirlenmistir.

~ An siitiiniin gesitli iltihabi hastaliklarda bagar1 ile kullanilabilecegini
1 destekleyen bir calisma da Bulgaristan’da yapilmustir. 125 iltihabi hastalik
iizerinde yapilan aragirmada ari siitiiniin organizmada immino-biyolojik
aktiviteyi arturarak hastah@in Gnlenebilecegi sonucuna varilmigtr. Ar
siitiiniin ~ karaciger  yaglanmasini
onleyebilecegi  destekleyen  unsur
‘yapisinda bol miktarda asetil kolinin

ulunmasidir. Ciinkii asetil kolin ile
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vablanma arasinda negatif korelasyon vardir

| A

Ar siitiiniin 50-100 mg dozu bile total kolesterol diizeyinde v e
diizeyinde ise % 10 azalma saglanmgtir. Ayrica ari situnun yiiksek dozlarda
kullanim antiviral etki olusumuna neden oldugundan gribe karsida oldukea

basarth sonuglar alnmistir.

invitro (laboratuar) calismalar, an siitiiniin yapisinda bulunan 10 HDA “nin
antibiyotik etkiye sahip oldugunu desteklemektedir. Bu antibiyotik etki
Ecoli.  Salmonella, Proteus,  Basillus  suptillis ~ ve  Saureus
mikroorganizmalarina karsi kamtlanmigtir. Bu konuda yapilan bir calismada
a1 siitinin 0,5 mg ve 1 mg miktarlari bakteri gelisimini inhibe etfigs
goriilmiigtir. Ayrica bazi antibiyotiklere kiyasla bakteriler iizerinde daha

etkili oldugu gozlenmistir.

An siitii kozmetik sanayinde de doku ve cildi yenileyici, deriyi gerdirici,
derinin yag sekrasyonunu diizenleyici etkisi goz oniinde bulundurularak
kullamm alan1 bulmaktadir. Yamklarda kullanilan dermatolojik krem ve
merhemlere genellikle %0.05 ile 1

oraninda ari siitii katilmaktadir.

9. An Siiti Verimine Etki Eden

Faktorler (SR € F¢ ﬂ@'"@@

&

1. Amirka:

Gegmis yillarda, ar1 irklarinin ar siiti

verimi ve urlin kalitesi {izerinde

=5 R O

Resim: Semiramis Karlidag
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}-‘\]“L“‘ selekavon calismalar sonucunda biiviil

vennm vikseh cenonple gylwluuhmdw Nitekir

Do an i drennn vitksek olan verli Ttalvan ar irkl

basina onalama siit verimi 3-4 kg'a gikanlms ve net

Gmey (in'de vedi ay an siitii diretilebilirken: Kuzey Cin'd

archm doneminde daha fazla kazang elde edilmektedir

alvan anlannmin (A. m. ligustica) diger
balanw wklarina gore daha fazla an
st drettikleri, ancak Italyan ki
anlann farkhi ekotiplerinin ar sutu
werimleri birbirinden farkli oldugundan

areimde verimi yiksek tiplerinmin

kullamimas: gerektigi bildirilmektedir.

www.i43.tinypic.com/6p9ukw. |

Yapilan bir calijmada (Sahinler ve

Kaftanoglu, 2005). Karniyol ar1 kolonilerinde ortalama tutma oran1 % 90.0 +
G 0.5 (% 89.09 - % 91.03) an siitii verimi 0.372 + 0.082 g, Mugla arilarinda,
G 834 + % 0.72 (% 82.00 - % 84.86) ve 0.325 +0.067 g, Kafkas arilarinda,
9% 77.1 +% 0.6 (% 75.92 - % 78.32) ve 0.200 + 0.011 g oldugu belirlenmistir
(P<0.01). Karniyol irki kolonilerde arilarinda ari siiti dretimi Mugla
kolonilerine gore ise % 14.46 oraminda, Kafkas kolonilerine gore % 86
oraninda daha fazla oldugu saptanmistir. Aragtirma kosullar1 altinda ari stiti

iiretimi icin Karniyol ve Mugla arlarinin, Kafkas arilarindan daha uygun

oldugu bulunmustur.
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Reslevicl o vas ve isci arlarin an siitii saler bezlerinin morfolojik

\ .‘!\V\]

\ amilan Bir arastirmada 10-14 giml"ll\ heslevics 1sc1 arlarn hvnonhar
herlenindekr protein sentezinin en viiksek !‘\l(hIQH donemde arr siitil dretymi €n
ust seviveve crkarken, 14, giinden sonra protein sentezinin azalmasina paralel
olarak anlann siit sentezinin diistiigii saptanmigtir. Isci arlarin an siiti
salgilama yetenekler onlarin fizyolojik yaslarina bagli olarak degismektedir
Normal kosullarda 5-15 giinlik yastaki ig¢i arlanin an siiti salgilama
vetenekler: en st diizeydedir. Daha geng is¢i anlarin yavru gida bezleri tam

gelismemis. ¢ok vasl olanlarda ise bu bezler kiigiilerek fonksiyonelliklerini

kavbetmustir.

Avni vash 1s¢1 arilardan olusturulmus kolonilerde ar siitii tiretimi besleyici
is¢1 arilar 7 gunliik olduklarinda az iken, 8. giinden sonra onemli dlgiide
artmig: 14. giinde her koloninin ve her yiiksiigiin an siiti miktar1 en ust
seviyeye ulasarak 21. giine kadar
aym kalp 22. giinden sonra
olduk¢a azalmigtir. Bu nedenle
normal koloniler ile ayni yash is¢i
arilardan  olusturulan  koloniler

arasinda 1§¢i arilann siit salg

bezlerinin  gelisgimindeki  fark
onemsiz  bulunurken; ar  siiti www.images.asia.ru

dretiminin 14-21. giinler arasinda maksimum oldugu gozlenmigtir.
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= Ancilik Eginmi Notlan

'.? 3. Uretim kolonilerine ok yemleme yapilmas:

AN st drenm Snemh miktarda polen tikketimini gerektirmektedir. Yiiksiik
vapiar kolomler, arlara bal 6zii akimimin devam ettigi hissini vermek
Aamacivia  proteinli ve  karbonhidrath  yemlerle  yemlenmelidirler. Bu
ﬁ’.!ﬂnnilom diger kolonilerden alinan polenli peteklerle gida takviyesi
j"Qq‘nlahi|c~ccgi gibi, polen ikame maddeleriyle yemleme de yapilabilir.
{”h\munla birlikte, agilamadan sonra larvalarin bakim ve beslenmeleri ¢ok
Gnemh oldugundan yiiksik yapici kolonilere seker surubu ile besleme
vapilmahdir. Polenin besleme degerinin depolama siiresine bagl olarak
,}%zaldlgl: I yilhk polenin ig¢i arilarin hypopharyngeal bezlerinin gelisimi
Uzerine etkisinin taze poleninkinin sadece % 24'u kadar oldugu ve 2 yillik
 polenin hypopharyngeal bezlerinin  gelisimi iizerinde hig bir cikisinin

f_;f‘lmlunmadlgl belirtilmektedir.

‘; Balarilarinin ek yemlerle beslenmeleri halinde kolonilerin an siitii veriminde
‘Onemli artislar kaydedilmis ve bir defada fazla yem vermek yerine azar azar
f yapilan fazla sayidaki yemleme daha etkili bulunmustur. Diger taraftan,
}kﬁkolonilere su verilmesinin igci arilarin ari siitii salgilama aktivitelerini
 arurdi bildirilmistir. Bal kaynaklanmin kit oldugu donemerde kabul oraniny
yiiksek seviyede (% 95in iizerinde) tutmak igin, her giin surup, polen ve

olen ikamesi ile yemleme yapilmalidir.

4. Uretim kolonilerinin giicii ile ana arih veya ana anisiz olusu:

-

aragtirmaci, ana anili veya ana arisiz kolonilerin ari siiti verimleri

rasinda hig bir fark olmadigim bildirirken; bagka bir aragtirmaci ana arih ve
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Ak Egarima Notlan

el kolonilerden. ana ansiz kolonilere gore daha fazla an <t elde
odikhidini ve diger baska bir aragtrmact ise. balmumu yiiksiklerin

kullamidir ana ansiz kolonilerde iiretilen an siitiiniin daha fazla oldugunu
ifade etmektedir.

An siiti dretimim artirmak icin kolonilerin yeterli miktarda uygun yash
beslevici anva sahip olmasi sarttir. Besleyici kolonilerin ana anih veya ana 4

ansiz olabileced. ancak her iki tip koloninin de degisik yaslardaki arilar ile

giiglendirilmes:  gerektigi vurgulanarak: ana ansiz: kolonilerin ana arth ;;
kolonilerden daha ¢ok viiksiik besleyecegi gortisii ileri siiriilmekte ve ana arily
kolonilerin kismen ana arili (ana ari 1zgarastyla hapsedilmis) veya ana arisiz
hale getirilmesi tavsiye edilmektedir. 3

5. Transfer edilen larvamn yasi ve an siitii hasat arahg:

Yapilan arastirmalar hasat aralifinin kolonilerin ari siitii verimine one;
slgiide etkili oldugunu gostermis olup, yetistiriciler siit dretimini arty
amaciyla 48, 55, 60 ve 72 saatlik hasat araliklarini kullanmaktadirlar.




Jeculik Eginimi Notlar |
verimini arirdi@ bildirilmektedir. Isci balanlar kullaminng yiiksiiklere

: sfer edilen larvalan beslemeyi, kullamlmamng yiiksiiklerdekilere tercih
adirler.  Bu nedenle aym ¢erceve iizerinde farkli vyiiksiiklerin
mamasi tavsiye edilirken, 24 saatlikten geng larvalarin kullaniinus

iiksiikle 2, daha yash olanlarin ise yeni yiiksiiklere agilanmasi 6nerilmistir.
sfer oncesinde yapilan uygulamalar ve larva kabul oram:

sfer Oncesinde asilama yapilacak yiiksiiklere birer damla sulandiriimis
stitliniin birakilmasiyla yiiksiik kabul oraninin artacagi ve larva kabul

1 bakimindan 1slatma yontemleri arasindaki farkhliklarin 6nemli oldugu
T

an larvanin kolayca kabul edilmesi i¢in transferden once yiiksiikler
ana verilerek arilarca temizlenmesi ve koloninin genel kokusunun sinmesi
,‘ nmakta olup; bu amagla balmumu yiiksiikler i¢in 1-2 saat, plastik
ksiikler icin 24 saat yeterli olmaktadir.

cahismada, asilama gergevelerinin cesitli kistmlarindaki ari siitii miktart
caklik arasindaki iligki aragtirilmig; kovandaki en diisiik sicaklik 17 °C
‘merkezdeki an1 siitii birikiminin kenar yiiksiiklerdekine gore daha
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ARGk Lgimi Notlan

Bir balans kolonisinin verimhligl tamamen ana ariva bagls

Qahskan bir ana arya sahip an kolonileri hizh gelisir ve buna bagl

daha fazla ancilik drtind diretebilirler. Bu nedenle verimli irklara mensup
wenmh danuzhk kolonilerden yetistirilen kaliteli ana anlar ile calisildia
| saman daha fazla ancilik triinii alinabilir. Ancak bir koloninin ana arisi
Sperm kesesinde bulunan
Spermler1  bitene kadar

wenmliligini devam

eturebilir. Bu sebepten
ancilar daha veriml
olmasi nedeni ile
kolonilerinin ana arilarim

en gec 1ki yida bir

degistirmelidirler.
2. Ana An Uretim Yontemleri

Bal anlari, kovan ici ve disinda gelisen ve kendilerini zorlayan kosullarin

etkisi ile dogal olarak ana ari yiiksiikler1 yaparak yeni ana veya ana arilan

o sk R e

- yeustirirler. Ana an iretiminde cesitli nedenlerle yapuklari bu yiiksiikler

kullanilabilecegi gibi, koloniler dogal yiiksiik yapmaya zorlanabilir. Teknik
ancilikta arzu edilmemesine ragmen halen iilkemizde koloniler ana ari
ihtiyacim hemen hemen bu yolla kargilamaktadirlar.

2.1. Dogal Yiiksiiklerden Ana Ar Elde Edilmesi:

a) Ogul yiiksiiklerinden yararlanma:

Ogul verme hazirligi yapan kolonilerde koloninin ari ve yavru miktar en

yiiksek diizeydedir. Isgi arlarca ogul vermek iizere gok sayida ana ar
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\rpctlik Lgitimu Notlar

vitkstitl vamlarak ana arinin bu vitksiiklere vamurta birakmast saglanis
vumurtah gozlerin bazilan genigletilerek ana an yiiksiigiine dontisturtiis
Ogul doneminde kosullar genellikle ¢ok fazla miktarda an siitii iretimin
uygun oldugu igin, ana an olarak yetistirilecek larvalar ¢ikistan itiharen
yeterh bir beslenmeye ahmirlar. Boylece vyetigtirilen ana arilann istiin
ozelliklere sahip olmalan saglamr. Ancak aricilarin koloni sayilarint artirmak
ve ana an yetigtirmek i¢in bagvurduklart bu yontem arihikta giderek oful
verme egilimi yiiksek kolonilerin sayisint artirarak istenmeyen hir genotipin
devamina ve yerlesmesine yol agar.

b) Ana yenilemek icin yapilan yiiksiiklerden yararlanma:

Arilar dogal olarak yaglanan ana arilarini yenilemek i¢in kovanda ana ar
memeleri yaparlar. Bunlar ogul vermek iizere yapilan memelerden kolaylkla
ayirt edilir. Ciinkii ogul vermek lizere olusturulan memeler petek lzerine
uzanmu§ olup, sayilan 1-30 kadardir. Ana yenilemek igin yapilmig olan
memeler ise 1-5 kadardir. Ana yenilememeleri kovandan ¢ikariimasi.
koloninin sik sik ana ar1 memesi yapmasina neden olur. Bu aktivite, koloni
yeter kuvvete, kaldigi siirece, yeni ana yumurtlayincaya kadar sirer. Eger
koloni kuvvetli ve polen, nektar durumu elverisli ise, bir koloniden, bir kag
giinde olgunlagmug ana ar1 gozii alinabilir. Biitiin gozleri gikartacak olursak
koloni, yeni ana gozii yapmaya devam eder. Yash ana bu gozleri imha etmez.
Yeni ¢ikmug ana biitiin gozleri gozden ¢iktiktan sonra imha eder.

Ana yenilemek amaciyla yapilan dogal yiiksiikler de genellikle yumurtadan
baglatildiklar1 halde, koloninin fizyolojik durumu bunlarin yeterli bir sekilde
beslenmelerine uygun olmayabilir. Ciinkii koloniler ¢ogu zaman nektar ve

polen gelisinin yetersiz oldugu ilkbahar veya sonbahar aylarinda ana
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Anwcitik Egitimi Notlar
ycnilcmc cgirhmindedirler Bu donemlerde tkhm kosu

icin cikan ana anlann gittlesme ugusuna ¢rtkamama
yeterh savida erkek an bulunmamasi olasih@ mevcutt B

alinan  veva  viksuk  dretimine  zorlanan  kolonilerin - sex

gostenimehdu

<) http://www.bizimvebsitemiz.tr.gg/

Anasiz kolonilerde yapilan yiiksiiklerden yararlanma:

Ana arinin kaybedilmesi, yerinin degistirilmesi veya kazaya ugramasi gibi
acil hallerde dogal olarak gelistirilen ana ar1 yiiksiiklerinden ¢ikan ana anlar
1yi kalitede degildir. Ciinkii bu yiiksiiklerin gelistirilmesinde baslangig
materyali olan larvalar ¢ok degisik yaglardadir. Bunun iyi bilinmesi sonucu
arilarin buyik bir bolimii bu yolla yetisen ana arilari kullanmaktadir. Bu
durumda c¢ok degisik yaslardan larvalar ana ar1 olmak lizere beslemeye

alinarak ana an yiksikleri geligtirilmektedir. Bu yolla yetisen ana arlar

kesinlikle kullanilmamalidir,
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cenerasvonia imedith fcin Bu siire icerisinde me «
omrum imamia hierlen 18 aslanr. Boviece |
aviflavarak bo up koloniler 1c1n meveut sezon vitirlans ¢

im mutlaka kontrollii olarak vapilmalidr

2.2. KNontrollii Ana Ar Uretim Yontemleri

\na an uretimi igin bircok yontem gelistirilmistir. Ana an iiretiminde
Kolomlerde zaman zaman goriilebilecek dogal ana arr yiiksiiklerinden
favdalamlarak az sayida ana an iiretimi yapilabilirse de bu sekilde yetistirilen
ana arilar pek kaliteli olmaz. Ana ar1 iiretiminde Alley ve Miller yontemi gibs
Kontrollu dretim yontemleri de vardir. Bu yontemler ierisinde Doolittle
vontemi. ise ticari amagla yani ¢ok sayida ana an iiretmek igin larva transferi
vapilarak ana a1 tiretimi yapilan yontemdir.

a) Miller Yontemi:

Bu metodta V seklinde veya ug tarafi liggen olacak sekilde kesilmis temel
petekler kullanilir. V veya ucu iiggen kesilmis peteklerden dort parga bir
cerceveye yerlestirilir. Bu gergeve damizlik kovandaki ana arinin yuvalandigs
yere verilir. Surup ile beslenen bu kovanda is¢i arilar siiratle bu petek
parcalarini kabartarak ana armin yumurtlamasim saglarlar. Yumurtlamay:

takiben buradan alinarak 6zel hazirlanmis ana ar1 iiretim kovanina konulan bu

petekte ¢ok uygun halde aym yagh larvalardan ana an yetigtirmek mumkiin

httn://wehsite_lineone. net
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olur. Urctim kovaninda petegin kesilmis V' kenarlar | -
ann viksuklern gelistimhe. Bu vitksiikler ana arnin ¢k
7am:md;\ tek ek kesilerek ruset kovanlara veva vapilan b

b) Alley Yontemi:

Metod Alley

gelistirildigi  1¢in onun  ac
5 almistin Secilen  damizhik
5 kovam  yumurtlama verine
5 kilavuz petek  gecirilmis
kabartilmms petekli bir ¢erceve
wenlerek ana aninin yumurtlamas: saglanir. Daha sonra bu petek ortada bir

sira birakilarak bitugik 1ki siranin ortasindan keskin ve 1lik bir bicakla

kesilmek suretiyle seritlere boliiniir.
http://www .bushfarms.com http://www .bushfarms.com/

Petek seritlerinin bir yuzeyi kazinir, bozulmamus yiizeydeki gozlerden sirayla
1kisi imha edilerek birisi birakilir.

Bu sekilde hazirlanan seritler eritilmis mum ve regine karisimu ile uglardan
tahta cubuklara yapistrilir ve alttan 1/4' ii kesilerek alinmis gergevelerin

aluna yerlestirilir. Larva iceren gozleri asag gelecek sekilde hazirlanan bu

cerceveler yiiksiik yaptirilacak guglu
kolonilere yerlestirilir ve ana ar

yuksiikler1 yapimi saglanir. Kesilen
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v hiiere Kilavuz petek e

AIVanrinada oian 18, \!

Jardan veva secilen larvalard:

istentlen vumun

vermektedir Hiereler ana anlarin ¢itkmasina vakm bir zam

kestlerek ruset kovanlara veya yapilan bolmelere dagitilir
¢) Jenter Sistemi:
cok ttiz ve kaliteli bir sekilde yapilmistir ve tamam

1% BNy s bty
\ N Jdiivu

4

plastikten olusmaktadir. Olgiileri 120x120x36 mm'dir. Aletin govde

alte
S

vazevi temel petek olarak 1slenmistir. Islenmis gozler isci ari gozleridir. Her
ikinct yatay ve dikey gozlerden birisi deliktir. Bunun gibi toplam %0 262
vardir. Bu delik gozlerin diplerine kapaklar konuyor ve bunlara da hareketli
dipler deniyor. Bunlarla larvalar ana an ¢anaklarina transfer edilebilmektedir
Aletin arka tarafinda bir kapak var, on tarafta ise ortasinda delik bulunan ana
ar1 1zgarasi var (delik i¢in tipa vardir). Bu sette 100 tane hareketli dip, 100

tane ana ar canag@ ve 40 tane ana ar yiikstiigi tasiyicisi vardir.

Aletle calismaya baglamadan 10 giin Once bakici ailenin hazirhgina
baslaniyor. Kovanlar her giin 1:1 oraninda bal serbeti ile beslenmektedir. Aile
hazir oldugunda ve hemen hemen ogul verecek duruma geldiginde Jenter
petegi bos bir gerceveye monte edilir, bu petege hareketli dipler monte
edilmistir. Petegin iizerine sekerlenmis bal siiriiliir. Bu gekilde hazirlanan alet
kovanda acik yavru gozli iki cerceve arasina konmaktadir. Bundan sonra
arilar 24  saatte  bah

temizliyorlar, gozler

http://2.bp.blogspot.com




Ancilik Egitimi Notlar
yrilyorlar ve alet yumurta birakacak duruma hazir oluyor. Ertesi giin ana ar

anarak aleun kapak deh@inden ana an 1zgarah Kafesin i¢ine konur. tarih
saat igarctlenir. Briest gin saat 10-12 gibi alet cergevesiyle birlikie
rilarak ana anmn ne kadar yumurtladii kontrol edilir. Ana an serbest
ahir. Dordiincii giinde transfer igin larvalar hazir hale gelmistir.

ndan aletle birhikte petegi alimr ve transfer i¢in odaya gotiiriiliir.
Ster odasinda dikkatli bir sekilde en iyi larvalarn segilir ve hareketl
olkanhip ana an ¢anaklarina transfer edilir. Canaklarda ¢ercevelere
Qercevelere 40 tane ana an yiiksiigi konabilir. Genelde iki gergeveye
~ 60-70 larva transfer edilir. Transfer yapilmig ana an yiiksikli
| eler kovana verilir. Kovana serbet ile besleme yapilir. 13.giinde
estirme kolonileri olusturulur ve bunlara 14.giin ¢ikmak lizere olan ana
n yiiksikleri verilir.

 Transfer Yapilmadan Ana Ar1 Kutucuklarinda Ana An Uretimi
iftlestirme kutusu cercevelerinin damuzhk kolonilere verilmesi:

in edilen iki bolmeli veya tek bolmeli ana ar ¢iftlestirme kutularinin dort
‘ cevesi normal bir Langstrot cerceveye cakilan takozlara takilir veya kutu
eleri biiyiik cergeveye tel zimba ile zimbalanir.

y gerceve nektar gelisinin yeterli oldugu bir zamanda damizlik koloninin
rulu gercevelerinin orta yerine yerlestirilir. Bu uygulama sahil kesimlerde
A Martta, i¢ Anadolu’da 1-15 Nisanda yapilabilir. Bu uygulama
" ince erken ilkbaharda ve nektar gelisinin zayif oldugu zamanlarda

"’ zhk koloni mutlaka yeterince kek veya surupla beslenir. Damizhk
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verlen  giftlestirme  Kutusu - gergevelerinin temel  petek

kolomve
islenmest ve ana arinin bu gergevelere yumurtlamasi saglanir. Bu

sire orken ilkbaharda 15-20 giin siirebilir. Cevreden nektarin  geldid
mevamde daha Kisa siirer.

Damuzhk koloniden yavru ahnmasi ve cekirdek koloni yapiimasi:
Damazhk  kolomde kiiciik cercevelere ana an  tarafindan  birakilan
vumurtalanin cogu kapah pupa haline gelince gozler kapatildiginda gerceveler
anlan ile birlikte damizhk koloniden alinarak ¢iftlestirme kutusuna
verlestinilir. Ciftlestirme kutusunun her bolmesine en az iki yavrulu ve aril
cerceve konur. Her bolmeye ii¢c adet arili ve yavrulu gergevenin konulmasi
halinde daha 1yi sonuc alimir. Cergeveler kutulara tagimirken sallanarak yash
anlarin ugmas: ve damizlik kolonide kalmasi saglanir.

Kiciik cerceveler kutu bolmesine yerlestirildikten sonra, damizlik koloninin
normal yavrulu gergevelerinden bir tanesi ¢ikarilip gergeve iizerindeki yash
is¢i arilar damizlik koloniye ugurulduktan sonra gergeve iizerinde kalan geng
isci arlar kutu bolmesine siipiiriilerek kutu bolmesinin geng is¢i arilan
artirtir,

Iki bolmeli ciftlestirme kutusunun bir bolmesine doldurulan geng isci arilar

en az o bolmenin yarisimi dolduracak miktarda olmali; bu arilarin da geng

arilar olmasina mutlaka ozen gosterilmelidir. Kutuya yasli arilar alinirsa yasl
arilar hem damizlik koloniye donecegi igin kutudaki arilar azalacak hem de
yasli anlar an siitii ve mum salgilayamadiklari igin bu kiigiik koloni ana ariy1

olusturmada ve mum Ormede yetersiz kalacaktir. Kutu bolmesindeki bu

kiiiik koloniye ¢ekirdek koloni denir.

-Cekirdek koloninin ¢iftlestirme kutusuna adaptasyonu:
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Yavrusu ve anst ile ¢iftlestirme kutusu bolmesine konulan ¢ekirdek koloninin

anlanmn damizhk koloniye geri gitmemesi igin giftlestirme kutusunun ugus
dehi@r Kapaulir, havalandirma takozu agihir. Kutu miimkiinse 3-4 giin sessiz
ve Karanlik bir yerde tutulur. Bu siire sonunda ugus deligi acilir,
havalandirma kapatulr ve anhiga yerlestirilir. Imkan varsa ciftlestirme kutusu
anthkian 4-8 km uzaga gotiiriilerek ugus deligi hemen agilabilir ve kutular
gotiiriildiikleri yerden 4-5 giin sonra geri ariliga getirilir. Iki bolmeli kutunun
iki bolmesine ayr ayn olmak iizere ayni zamanda bu islemin yapilmasi is
kolaylig acisindan yararhdir.

-Damzlik koloninin irkindan ana arinin elde edilmest:

3-4 giin ciftlestirme kutusu bolmesinde kalan g¢ekirdek koloni kendisini
anasiz yani Oksiiz hissettigi icin ve ¢ekirdek kolonide ari st
salgilayabilecek gen¢ is¢i arilar oldugundan damuzlik koloniden gelen
cercevelerdeki yumurtalardan kendisine ana ar gozleri yapar. Cekirdek
koloninin olusturulmasindan 14-15 giin sonra gozlerden gen¢ ana anlar
¢ikarlar. Bu ana arilar damizlik koloninin irkindandir. Cekirdek koloninin
kendi ana arisin1 yapmasi ve bu ana arinin gozden ¢ikmast igin gegen 14-15
giinliik siireyi kisaltmak icin ¢ekirdek koloniye damzlik koloniden uretilmis
kapali ana ar1 gozleri verilebilir.

Kapal ana an gozleri larva transferi ile arici tarafindan iretilebilecegi gibi,
bu isi bilen ve yapan diger aricilardan da alinabilir. Ancak bu ana an gozlerin
mutlaka damizhik kolonilerden iiretilmig olmalari gerekir. Siradan kolonilerin
ogul sezonunda yapmis olduklari ana ari gozleri bu iretimde

kullamlmamahdir. Cekirdek kolonilere hazir ana ari gozleri vermek kapali
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Ancilik Egitimi Notlar
ana an goziiniin yagina bagh olarak ana art ¢rkising 8-10 giin gibi bir stire

hsaltn

Oiftlestirme:

Ciftlestirme kutularinda yiiksiikten ¢ikan ana arilar, 5-12 giin sonra arthgin
erkek anlari ile ciftlesirler. Bu ana anlar ciftlestikten 5-7 giin sonra da
yumurtlamaya baglarlar. Ciftlesen geng ana arilarin  yumurtladign 1561
gozlerindeki larvalarin kapanmasindan sonra bu ana arilar ihtiyag olan
kolonilere giivenli olarak verilir veya satilabilir.

Bu kullanma melezi ana arilara F1 de denmektedir. Ancak bu ana arilarla
¢iftlesen erkek arilar irk olarak tammlanmamig olduklarindan, bu ana arilarin

yumurtalarindan ¢ikacak is¢i arilarin babalarinin irki bilinmemektedir. Yani

analari damizlik kolonilerin ki babalar1 arihiktaki siradan erkeklerdir.
Mevsimin basinda yapilan bu calisma sonu iiretilen ana ar, gekffd‘eﬁ
koloniden almip kullamldiktan sonra ikinci ana ari igin yeniden ¢ irde
koloni yapilmasina ihtiyag kalmaz. ‘
Cekirdek koloniye damuzlik kolonide yumurtlatilm
konulur. Yeni ana an gozlerinin bu gergev ba

..... 0
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uygun yastaki larvalarin zel geregle

viiksiiklere aktarilmasidir. Transferden

kullanilacak koloniler hazu
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B Transtor islemi ozel transfer kasiklary s

ek an st dretinn ve gerekse ana ar tiretiminde ¢

Aol (uinki larvalar ve dzellikle yumurta cok hassastir b

B gore nakledilirken yumurta veya larvamin zan yirtilabilir. Bu neden
maRsier Kagiinin ince ve piirtizsiz olmasi ve kullamlirken de dikkatl
funman gerekir. Dikkatsiz ve dzensiz yapilan transferlerde tutma orani ¢ok
suktr. Ayrica transfer igleminin yapildigi ortaminda sicak, rutubetli ve
puzgarsiz olmasi gerekir. Transfer isleminden sonra transfer cerceveleri
gaman gecirmeden  kolonilere verilmeli ve bu  koloniler mutlaka
beslenmelidir. Clinkil yapilan ¢aligmalar surup ve kek ile beslemenin transfer
edilen larvalarin tutma oramm artirdigini gostermektedir. Genellikle birkag
gun oOnceden anasiz hale getirilen baslangi¢ kolonileri transfer isleminden
once hazirlanmis olmahdir. Baslangi¢ kolonisi yeteri kadar besini olan ve
genc is¢1 an yogunlugu fazla olacak sekilde hazirlamirsa transfer edilen
wiiksiiklerin tutma orani ve bu yiiksiiklerden yetisecek an anlann kalitesi
artmaktadir. Ancak bir koloniye yapilacak transfer sayisi arttik¢a tutma orani
we kalite azalmaktadir. Bu nedenle bir baslangi¢ kolonisine giiciine gore
wransfer yapimalidir, 8-10 gergevelik giiclii kolonilere ortalama 90-120 larva

wransferi yapilirken zayif 5-6 cergevelik kolonilere ancak 30-45 larva transferi

yapilabilir.

1. Damuzhklarin Secimi
ve Hazirlanmas:
Damzhik olarak

kullanilacak ana anlar, ait




Anvorhk Egitimu Notlan
aidudu ki tiim ozelliklerini belirgin bir sekilde gostermeli ve gerekh

wiekuvon asamalarindan gegmis olmahdirlar. Ticari ana an tiretimi yapan
gervluslar, dretimlerini damizhk degieri tasiyan ve nesilleri test edilmis.
wrcihen damizhik sertifikas: almis ana anlardan yapmalidirlar. Sertifikaly
damizhik ana anlar, ya vapay tohumlanmig ya da izole giftlestirme alanlarida
ciftlestirilmis olmahdir. Ancr sartlarinda damizlik koloni temin edilemedigi
taktirde en basit olarak: ilkbahar gelisme hiz1 yiiksek, onceki yillarda en gok
bali reten, ogul vermeven, hicbir zaman hastaliga yakalanmamig, sakin ve
uvsal mizach koloniler damizlik olarak kullamlabilir. Damizlik kolonilere.
transferden 4-5 giin dnce kabarmug petek verilerek agilamanin yapilacagi gun
istenen yasta larva bulunmasi saglanir.

2. Baslatici Kolonilerin Hazirlanmast:

En az 15 anl cerceveye ulasan iyi gelisme gostermis koloniler segilir.
Buslonn 20 s, e Seicn A5 g bnrt BT T oL T
transferinin yapilacag giiniin sabahinda fazla gerceveler gikartilip kolonideki




| Notlan

Ariciik Egin
Ana an yiiksiikleri saf balmumundan

yapiimakta veya plastik yiiksiikler
kullanilmaktadir.

Eger kiigiik ¢aph bir iiretim yapilacak ve az
& sayida yiiksiik kullamlacaksa, kolonilerde
meveut baslangic halindeki dogal ana an vyiiksiikleri kesilip bunlardan
j yararlamlabilir.  Genis ¢aph  bir iretim soz konusu ise ¢ok sayida
gerekecektir. Bu durumda anct ozel daldirma cubuklan ile (yiiksiik kalibr -
mandril) yiksiikleri kendisi hazirlamalidir.

- Yuksiik kalibi, 8-10 cm uzunlugunda ve uca dogru incelerek ugtan 12 mm’lik
- Kasmundaki capi yaklasik 10 mm; bu kisimdan uca dogru ise 6-8 mm gapli ve

agactan yapimig olmahdir. Yiiksiigin dip kisminin konkav bir sekil
.,.,'- mek i¢in kalibin ucu diizgiin ve piiriizsiiz olarak yuvarlaklagtirilmalidir.

"‘i iiksiik kalibi sert agactan yapilabildigi gibi, aliminyum veya paslanmaz
2 malzemeden de yapilabilir. Kalip ucunda 12 mm’lik kismin ¢api 6-8
r olmak zorundadir. Yiiksik yapiminda kullanilan balmumunun taze veya
;{AI er petekten alinmasinin 6nemi olmamakla birlikte; temiz ve hastaliksiz
. as1 cok onemlidir. Cok fazla sayida yiiksiige ihtiyag varsa tek bir yiiksiik
b1 kullanmak pratik ¢alismay1 engeller. Bu takdirde fazla sayida yiiksiik
pma olanag verecek sekilde, tek tek yiiksiik kaliplart tirmik digleri gibi bir
uzerine 15-16 tanesi bir arada olarak monte edilebilir. Mandril iizerindeki
stk izerindeki yiiksiik kaliplarinin ug¢ noktalari ayni hizada olmali ve iki

bin merkezi arasinda 2-2.5 cm uzaklik bulunmalidir.
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Lan woinde bulunan suya batirh

ve  kalibin suvu  elle  silinm

\rdindan eritilmis balmumuna |

cm derinliginde batrihr. Istenilen

kalinhga erigmek igin iglem, Resim Arzu KARATAS

mumun sicakhgina gore birkag

kez tekrarlamr. Muma batrilmus yiiksiik kabi iizerine, onceden eritilmis
balmumu dokiiliip hazirlanmig ¢itanin iizerine konur. Eritilmis balmumuyla
¢itaya tutturulur. Bir siire bekletildikten sonra soguk suya batirilir ve yiiksiik

kalibinin gekilip alinmasiyla yiiksiik hazirlama iglemi tamamlanmug olur.

4. Larva
Transferi
Tasiyict
cerceve:
Bos bir
cergeve

igerisine

esit Resim: Semiramis Karlidag

mesafelerle genellikle 3 temel yiiksiik gitasi olacak sekilde hazirlanir. Bu
¢italar, kendi ekseni etrafinda donebilecek sekilde veya gergeve igerisinde
citalarin yeri oyularak (birbirlerine gegmeli) hazirlanabilir. Cergevedeki her

bir ¢itada 15 ana an yiiksiigii olmak iizere tiim gercevede 45 yiksik

bulunmaktadir,
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ek Lgitimi Notlan
transfer kagi: Hazir olarak temin edilebildigi gibi ¢elik tellerin ucu
funlarak da yapilabilir. Larva transfer kagigimin ucu larva ile birlikte
pktar an siiti alabilecek biiyiikliikte ve transfer sirasinda larvay
e vecek sekilde piiriizsiiz olmahidir,

transfer (amlama) iglemi: Larva transferi, yontemin en dnemli
Sathasidir. Bu safhada damizhk kovanlardan 18-24 saatlik larvalar, larva
nsfer kagifiyla zarar gormeyecek sekilde alinarak, onceden hazirlanmis
nel yiiksiiklere transfer edilir. Aktarma sirasinda transfer kasiginin yassi
Kasmu larvamn altuna daldinlarak alinir. Larva bir giinliik iken “c” seklindedir.
fer aninda larvanin bu seklini muhafaza etmesi saglanmalidir. Transfer
| ecek larvalanin yumurtadan yeni ¢ikmug bir giinliik larvalar olmasina
cat edilmelidir. Larvanin yag1 yontemin bagarisi iizerine dogrudan
1,1 idir. Iki-lic giinlik larvalar transfer edildiginde larvalarin yash olmas
iyle dretilen ana anlann kalitesi de diismektedir. Agilama oncesinde
1 yitksiikleri igerisine birer damla 1/1 oraninda su ile seyreltilmis ar
konulmasi, asilama randimanini artirmaktadir. Agilama isleminin
hlari nemli bir ortamda yapimasinda yarar vardir. Nemin % S5,
gin 28-32 °C arasinda olmasi aranan ideal sartlardir. Ayrica larvalar
.'riw. 1 giines 1ginlarina maruz birakilmamalidir. Kuruma ve lsiime s6z
onusu olmadan larvalar baslatic kovanlara verilmelidir.
ah Yiiksiiklerin Baslatici Kolonilere Verilmesi

ir baslatici koloniye verilecek 45-60
larva transferi tamamlandiginda
yiiksiikler  bekletilmeden
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haslaner kolonilere verilit. Larva transferinden 4-5 giin dnce ana arist ahnn

ve hirkag saat dnee de gergeve diizenlemesi yapiimig baglaticr kolonide larva

transter edilen gergeve, bir yaninda agik yavrulu diger yaminda polenli 1ki
cergeve arasinda koloninin ortasina verilir. Baslatict kolonideki diger acik
vavrulu petekler transfer edilen larvalarin daha iyi bakilabilmest 1¢in
cikartilmig olmahdir. Bu kolonideki polenli petekler geng isci arilarin art siitii
uretebilmeleri, agik yavrulu petek de geng is¢i artlarin larva transferi yaptlan
cergevenin konuldugu yere toplanmalar igin gereklidir. Baglatict kolonideki
diger cerceveler ise kapah yavrulu, balli ve polenli olmalidir. Siirekli
uretimlerde her larva transferinden oOnce bu diizen saglanmahdir,
Baslatici kolonideki geng 1§¢1 armnin bollugu ve gergeve diizeni hem larva
tutma oranini hem de tretilecek ana ar kalitesini dogrudan etkiler. Ayrica,
stirekli tiretimlerde kolonide geng is¢i ar1 populasyonunun devami igin 5-6
giinde bir kolonideki ilk duizenin saglanmasi yoniinden yeni gerceveler verilip
amag¢ dig1 kalan fazla gergeveler ¢ikarilmalidir.

6. Bitirici Kolonilerin Hazirlanmasi ve Kullamlmasi

Asih yiiksiikler, ciftlestirme kolonilerine dagitilacag: giine kadar baslatic
kolonilerde tutulabilirler. Ancak bu, biiyiik ¢apta tretim yapilan isletmelerde
ekonomik olmayacagi gibi uzun siireli kullanimlarda yetistirilen ana arimin
kalitesini de olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle siirekli ana ari tiretimi
icin baslatict kolonilerde kabulii saglanan ana an yiiksiikleri, baslatict
koloniye verilisinden 1-2 giin sonra, ana arisi 1zgara ile kulugkahga
hapsedilmis 16-18 arili gergeveli giiglii kolonilerin iist katina aktarilir. Bu
katta balli, bol miktarda geng is¢i ar1, polenli ve kapali yavrulu gergeveler

bulunmalidir. Her hafta alt katla iist kat arasinda diizen saglama agisindan
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feReve dedistirmest vapilmahdir. Baglangic kolonisinde bitirici koloniye
aktanlan tansior gergevesinin  yerine yenisi konur ve iretim  siireklilik
R&Bamr. Bitinci kolonilere aktarilan larvalann bu  dénemden  sonraki

Beslenme ve bakimlari bu kolonilerde saglanir,

7. Ciftlestirme Kutularimin Hazirlanmasi ve Kullamlmas

| OWMllestirme  kolonilerinin  icine gerekli kek ve kabartilmig petekler

- werlesurildikien sonra, normal kolonilerdeki geng is¢i anlardan bir ¢ita ar

pusetler icerisine silkelenir ve ariliktan 5 km uzakta bir yere taginir. Burada

~bir hafta beslendikten sonra tekrar ariliga getirilerek uygun yerlere
werlestirilir. Yerlestirme diizeni yapilirken ¢iftlesme ugusundan donen ana
anlann kovanlarini sasirmamalart i¢in rugetlerin belli yerlere, belli bir diizen
sgenisinde konulmasi gerekir. Ciftlestirme kolonilerinde kek siirekli olarak
bulundurulmahdir. Baslangic kovanindan alinan yiiksiikler sarsiimadan ve

gunes 151gina maruz kalmadan her ciftlestirme kovanina bir tane verilmelidir.

Yiuksiikler rusetlere verildikten iki giin sonra ana ari, yiiksiik tabanini yiiziik

seklinde keserek cikar.

8. Ana Arilarin Ciftlesmesi

Ana ar1, ana yiiksiigiinden ¢iktiktan 3-5
giin sonra eseysel olgunluga ulagir ve
ciflesme ugusuna ¢ikar. Hava 1iyi

degilse ¢iftlesme ugusu 2 veya 3 hafta

gecikeceginden basarili bir ¢iftlegme

yapma olasihig da azalir. Bu durumlarda ana an ¢iftlesme ugusuna ¢ikmadan
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tamamlani  Ancak cesith sebeplerden dolayr ana an ve

roplavamanissa 11k ¢iftlesmeyi takip eden giinde tekrar ¢iftlesme ucusuna
okar. Yeterh miktarda sperma toplayan ana arn omrii boyunca bir daha
oftlesme ueusuna ¢tkmaz. Kovana doniip yumurtladiktan  sonra.  ogul
vermadidh siirece kovandan disan ¢ikmaz. Ciftlesme; havanin agik. giinesh ve
ruzgarsiz oldugu giinlerde genellikle 6gleden sonra 14:00-16:00 saatleri
arasinda 10-30 metre yiikseklikte gergeklesir. Ana an ¢ikardigr sesler ve
uretidn feromonlar sayesinde erkek arilan cezbeder. Erkek arilar ana ariyi
havada bularak ciftlesmeyi gerceklestirirler. Ana an yeterli miktarda sperma
alana kadar (spermatheca kesesini doldurana kadar) 8-10 erkek ari ile
ciftlesebilir. Ergin hale gelen ana arinin yumurtaliklan ¢ok iyi gelismis ve
abdomenin i¢ini tamamen kaplamgtir.

Ciftlesmeden 2-3 giin sonra yumurtlamaya baglar. Ana ar1 en verimli oldugu

ilk iki y1l boyunca ilkbahar ve yaz aylarinda giinde ortalama olarak 1500-

2000 yumurta birakabilir.

9. Ana Arilarin Yapay Tohumlanmasi

Ana arilarin yapay tohumlanmas: zor bir islem olmamakla birlikte, yetenek

ve tecrilbbe isteyen bir istir. Teknik ancilikta, yapay tohumlama
yapilabilmektedir. Bu uygulamada, damizlik deger tasima gibi 6zel oneme
sahip kolonilere ait erkek arilardan toplanan spermler laboratuar ortaminda,
yapay dolleme cihazi ile mikroskop altinda 6zel bir amag i¢in yetistirilen ana
ariya enjekte edilir. Bu uygulama iiretim materyali olarak kullanilacak ana an
iiretiminden ziyade aragtirma ve 1slah ¢aligmalarinda saf irk ya da hibrit elde

etmede ¢iftlesmenin kontrol altinda alinmasi amaciyla yapilmaktadir.
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Lditimi Notlar
Ana Anlarin Urctim Kolonilerine Verilmesi

ana arnin verilmesi konusunda tedbirli olmak gerekir. Bazen
oniler iizerine bal siiriilen bir ana aryr hemen temizleyip kabul

de degerli bir ana any1 bu gekilde onu oldiiriilme riski ile kargt karsiya
j  bilingli bir anct igin pek mantikh degildir. Teknik aricilikta ana
bir koloninin yeni bir ana ariyr benimseyip onun kokusuna aligmast i¢in
a ii¢ giin siire ile kafes ile koloni igerisinde kalmasi tavsiye edilir.

en bu sire dahi yeterli olmamakta ve daha fazla bekletilmesi

ana ar1 verirken koloninin anasiz olmasi, zayif olmasi ve uzun siire
rak yalancilasmamis olmasina dikkat etmeliyiz. Ana arisi olmasa
verilmeden dnce varsa koloninin yapmus oldugu dogal yiiksiiklerin
1 da yeni verilecek ana arinin koloni tarafindan kabul edilmesini
ctadir. Boyle bir koloniye verilecek ana ariyi kafese alarak
) arasina, arilarin yogun oldugu ve ana ariy1 besleyebilecekleri bir
rak 3 giin beklenmeli ve dikkatli bir sekilde ana aiy1 serbest
\ ve kisa bir siire sonra da kabul edilip edilmedigine bakilmalidir.
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